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JeHb - nepsblit

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuui, r Xumunyeckuii coctas,r dHeprer BuTamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nueckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpak
CbIp CbIYYy»KHbIM 10,0

Ne 100 TBEPAbIA NOPLUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,06 | 0,00 0,14 | 0,05 0,00 0,10 | 180,00 | 118,00 0 0,18
CbIp CbIYy»KHbIM 10,0

Ne 100 TBEPAbIA NOPLUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,06 | 0,00 0,14 | 0,05 0,00 0,10 | 180,00 | 118,00 0 0,18
MyAnHr TBOPOXKHbI 33,0

Ne 319 3aneyeHHbIn 150 20,70 | 19,70 | 31,70 387,00 | 0,100 | 0,00 0,30 | 0,10 0,00 0,70 | 229,00 | 281,00 0 1,40
MyauHT TBOPOXKHbIN 44,0

Ne 319 3aneyeHHbIM 200 | 27,60 | 26,27 | 42,27 516,00 | 0,133 | 0,00 0,40 | 0,13 0,00 0,93 | 305,33 | 374,67 0 1,87

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
KodenHblit HanuTok
Ha CryleHHOM 13,0

Ne 500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 | 20,90 113,00 | 0,020 | 0,00 0,40 | 0,01 0,00 0,00 | 129,00 | 87,00 0 0,80
KodeliHblit HanuTok
Ha CryleHHOM 13,0

Ne 500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 | 20,90 113,00 | 0,020 | 0,00 0,40 | 0,01 0,00 0,00 | 129,00 | 87,00 0 0,80

58,8

utoro (7-11 ner) 30,24 | 27,08 | 62,44 | 615,60 0,200 | 0,00 0,84 | 0,16 0,00 1,02 | 542,00 | 499,00 0 2,60

O6epg,
Canat 13 cBeK/ibl C 15,2

Ne 55 CblpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 | 0,016 | 0,00 4,40 | 0,01 0,00 3,60| 71,20 | 65,60 0 0,96
Canat 13 cBeK/ibl C 19,0

Ne 55 CbIpOM 100 2,80 | 12,10 7,10 148,00 [ 0,020 | 0,00 5,50 | 0,01 0,00 4,50 89,00 | 82,00 0 1,20
Cyn KapTodenbHbil C 25,5

Ne 144 6060BbIMU (rOpOX) 250 2,30 4,25 | 15,10 108,00 | 0,195 | 0,00 8,67 | 0,03 0,00 0,22 | 19,00 | 65,75 0 0,92
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 25,5

Ne 144 6060BbIMUK (rOpoX) 250 2,30 4,25 | 15,10 108,00 | 0,195 | 0,00 8,67 | 0,03 0,00 0,22 | 19,00 | 65,75 0 0,92
Pbiba, npunylieHHas 22,0

Ne 336 B MOJIOKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 | 0,070 | 0,00 1,20 | 0,02 0,00 3,90 | 46,00 | 145,00 0 0,50

Ne 336 Pbiba, npunyLweHHas 100 | 13,40 7,20 3,10 129,00 | 0,070 | 0,00 1,20 | 0,02 0,00 3,90 | 46,00 | 145,00 | 22,0 0,50




B MOJIOKe 0
Kaptodenb 36,0
Ne 426 OTBapHOW 180 3,40 8,80 | 22,80 183,60 [ 0,180 | 0,00 | 25,02 | 0,05 0,00 0,18 ( 19,80 | 93,60 0 1,44
Kaptodenb 46,0
Ne 426 OTBapHO 230 4,37 | 11,27 | 29,21 234,60 | 2,300 | 0,00 | 31,97 | 0,07 0,00 0,23 ( 25,30 | 119,60 0 0,18
18,8
Ne 109 Xneb p>kaHoM 40 4,00 0,48 | 13,36 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,56 [ 14,00 | 63,20 0 1,56
28,2
Ne 109 Xneb p>kaHol 60 3,96 0,72 | 20,04 104,40 | 0,108 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,84 ( 21,00 | 94,80 0 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 | 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 | 4,20 0,34
KomnoT n3 abnok c
Ne 509 JIMMOHOM 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 | 0,010 | 0,00 3,30 | 0,00 0,00 0,10 | 11,00 7,00 | 5,00 1,20
KomnoT u3 abnok c
Ne 509 JIMMOHOM 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 | 0,010 | 0,00 3,30 | 0,00 0,00 0,10 | 11,00 7,00 | 5,00 1,20
126,
utoro (7-11 ner) 27,92 (| 30,85 | 99,90 | 782,10| 0,575 | 0,00 | 42,59 | 0,11 0,00 8,90 | 187,00 | 459,65 70 6,92
MonaHuk
Ne 112 Ab6puKochl 100 0,90 0,10 9,00 47,00 (| 0,030 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 28,00 | 26,00 | 8,00 0,70
Ne 112 Ab6puKochl 100 0,90 0,10 9,00 47,00 ( 0,030 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 28,00 | 26,00 | 8,00 0,70
Ne 572 Cnolika c noBuanom 50 3,91 5,25 | 30,08 183,33 0,05 | 0,00 0,00 | 0,03 0,00 0,58 8,33 | 31,60 | 5,83 0,50
Ne 572 Cnolika c noBugaom 50 3,91 5,25 | 30,08 183,33 | 0,050 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,58 8,33 | 3160| 5,83 0,50
28,0
Ne 515 Mo/10KO KunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 [ 0,080 | 0,00 2,60 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
28,0
Ne 515 MoJ1oKO KunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 (| 0,080 | 0,00 2,60 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
41,8
utoro (7-11 ner)




JeHb - BTOpOW

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumuueckuii coctas,r SHeprer BuTtamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nyeckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X Yy b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bytepbpoapl ¢
MacC/1I0M C/IMBOYHbIM
Ne 93 LIOKO/IaAHbIM 40 1,60 | 16,70 | 10,00 197,00 [ 0,020 | 0,00 0,00 | 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30
ByTepbpoapbl ¢
MacC/I0M C/IMBOYHbIM
Ne 93 LIOKO/Ia4HbIM 40 1,60 | 16,70 | 10,00 197,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30
Ne 300 ANua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,10 0,00 0,20 | 22,00 77,00 | 5,00 1,00
Ne 300 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,10 0,00 0,20 | 22,00 77,00 | 5,00 1,00
Kawa monovHas 144,6 43,0
Ne 267 NnweHHana XunaKaa 200 7,40 7,48 | 36,50 243,00 ( 0,190 | 0,00 1,46 | 0,05 0,00 0,16 0 | 193,00 0 1,20
Kawa monoyHas 180,7 53,7
Ne 267 nweHHana XnaKan 250 9,25 9,35 | 45,63 303,75 | 0,238 | 0,00 1,83 | 0,06 0,00 0,20 5| 241,25 5 1,50
Ne 494 Yali c "MmoHom 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 | 0,000 | 0,00 2,80 | 0,00 0,00 0,00 | 14,20 4,00 | 2,00 0,40
Ne 494 Yait c iAMMoHOM 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 | 0,000 | 0,00 2,80 | 0,00 0,00 0,00 | 14,20 4,00 | 2,00 0,40
Ne 108 Xneb niweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 | 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 | 2,80 0,22
190,8 55,8
utoro (7-11 ner) 15,72 | 28,94 | 71,84 611,00 | 0,260 | 0,00 4,26 | 0,27 0,00 0,98 0 | 304,00 0 3,12
O6ep,
Canat u3 ceexux
OrypLOB C 3e/IeEHbIM 13,0
Ne 18 NYKOM 100 0,80 | 10,10 2,10 102,00 | 0,020 | 0,00 7,00 | 0,00 0,00 4,60 | 30,00 31,00 0 0,60
Canat u3 ceexux
OrypLOB C 3e/1eHbIM 19,5
Ne 18 NYKOM 150 1,20 | 15,15 3,15 153,00 | 0,030 | 0,00 | 10,50 | 0,00 0,00 6,90 | 45,00 46,50 0 0,90
24,2
Ne 133 PacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 | 0,090 | 0,00 | 10,10 | 0,00 0,00 2,30 | 20,25 58,75 5 7,00
24,2
Ne 133 PacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 | 0,090 | 0,00 | 10,10 | 0,00 0,00 2,30 | 20,25 58,75 5 7,00




MeyeHb roBAXKbA No-
CTPOraHOBCKM (C 18,0
Ne398 COYCOM CMETaHHbIM) 110 188,00 | 13,80 | 4,30 213,00 | 0,290 | 0,00 8,50 | 8,04 0,00 5,40 | 23,00 | 316,00 0 6,70
MeyeHb roBAXKbA No-
CTPOraHoBCKM (c 18,0
Ne398 COYCOM CMETAHHbIM) 110 | 188,00 | 13,80 | 4,30 213,00 | 0,290 | 0,00 8,50 | 8,04 0,00 5,40 | 23,00 | 316,00 0 6,70
Kawa rpeyHeBasn 135,
Ne 237 paccbinyaras 150 8,55 7,85 | 37,08 253,05 | 0,207 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,62 | 14,25 | 202,65 30 4,55
Kawa rpeyHeBas 162,
Ne 237 paccbinyaran 180 | 10,26 9,42 | 44,50 303,66 | 0,248 | 0,00 0,00 | 0,05 0,00 0,74 | 17,10 | 243,18 36 5,45
16,7
Ne 109 Xneb pxaHoit 20 2,35 0,43 | 11,88 61,87 | 0,071 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 | 12,52 | 56,18 1 1,40
16,7
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,35 0,43 | 11,88 61,87 | 0,071 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 | 12,52 | 56,18 1 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 ( 4,00 | 13,00| 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00| 13,00| 2,80 0,22
Ne 508 Komnot u3 kyparu 200 0,81 0,05 | 26,17 102,00 | 0,020 | 0,04 0,80 | 0,00 0,00 0,00 | 32,53 | 19,00 | 7,00 0,68
Ne 508 KomnoT us kyparu 200 0,81 0,05 | 26,17 102,00 | 0,020 | 0,04 0,80 | 0,00 0,00 0,00 | 32,53 | 19,00 | 7,00 0,68
136,5 217,
utoro (7-11 ner)

MonaHuk
42,0
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 (| 0,040 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 8,00 | 28,00 0 0,60
42,0
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 ( 0,040 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 8,00 | 28,00 0 0,60
Ne 555 KpeHgenb caxapHbii 40 2,77 5,20 | 23,52 152,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 048 | 6,40 | 23,50| 3,70 0,32
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 | 23,52 152,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,48 | 6,40 | 23,50| 3,70 0,32
Ne 518 CoK BUHOrpagHbIit 200 0,20 0,10 | 24,10 98,00 [ 0,020 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,00 | 38,00 0,00 | 0,00 1,20
Ne 518 CoK BMHOrpaaHbIit 200 0,20 0,10 | 24,10 98,00 [ 0,020 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,00 | 38,00 0,00 | 0,00 1,20
45,7
utoro (7-11 ner) 4,47 5,80 0,00 0,04 0,00 1,58 0 2,12




JeHb - TpeTuii

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopupmii, r Xumuueckuii coctas,r SHepret BUTaMUHBbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nuyecKas
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bytepbpoapl c dpune 26,0
Ne 87 dopenu 50 6,20 8,90 | 10,20 146,00 | 0,07 | 0,00 1,60 | 0,05 0,00 0,70 26,00 | 110,00 0 1,50
bytepbpoabl ¢ pune 26,0
Ne 87 dopenu 50 6,20 8,90 | 10,20 146,00 | 0,07 | 0,00 1,60 | 0,05 0,00 0,70 26,00 | 110,00 0 1,50
27,5
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 | 10,50 | 22,60 203,58 | 0,07 | 0,00 1,18 | 0,07 0,00 0,18 | 113,90 | 126,30 4 0,50
38,2
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 250 6,57 | 14,58 | 31,39 282,75 | 0,10 | 0,00 1,64 | 0,10 0,00 0,25 | 158,19 | 175,42 5 0,69
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,25 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,17 3,00 9,75 | 2,10 0,17
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,251 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,17 3,00 9,75 | 2,10 0,17
27,0
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 | 0,04 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 0 0,80
27,0
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 | 0,04 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 0 0,80
82,6
utoro (7-11 ner) 528,83 4 2,97

O6epg,
18,0
Ne 32 Canat netHumn 100 2,30 7,30 6,00 99,00 | 0,06 | 0,00 | 12,10 | 0,03 0,00 3,00 23,00 | 55,00 0 0,80
18,0
Ne 32 Canat netHumn 100 2,30 7,30 6,00 99,00 | 0,06 | 0,00 | 12,10 | 0,03 0,00 3,00 23,00 | 55,00 0 0,80
Cyn-nanwa
Ne 156 LOMaLLHAA 250 2,55 5,50 | 13,90 111,00 ( 0,03 | 0,00 0,37 | 0,01 0,00 2,50 9,00 | 29,75 | 4,50 0,40
Cyn-nanwa
Ne 156 LOMaLUHAA 250 2,55 5,50 | 13,90 111,00 ( 0,03 | 0,00 0,37 | 0,01 0,00 2,50 9,00 | 29,75 | 4,50 0,40
foBAgMHA B KUCNO- 31,2
Ne 362 cnagKkom coyce 80 19,20 | 19,70 | 12,24 303,20 | 0,06 | 0,00 1,44 | 0,03 0,00 0,72 18,40 | 204,00 0 3,20
foBAgMHA B KUCNO- 39,0
Ne 362 cnagKkom coyce 100 | 24,00 | 24,63 | 15,30 379,00 | 0,08 | 0,00 1,80 | 0,04 0,00 0,90 23,00 | 255,00 0 4,00
Ne 423 Kanycra TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 ( 0,07 | 0,00 | 30,60 | 0,05 0,00 1,26 [ 109,80 | 99,00 | 43,2 1,80




0
48,0
Ne 423 Kanycra TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 | 0,08 | 0,00 | 34,00 | 0,06 0,00 1,40 ( 122,00 | 110,00 0 2,00
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,00 0,24 6,68 34,80 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,00 0,24 6,68 34,80 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHUYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
KomnoT n3 cmecu
Ne 514 CcyxodpyKTOB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 | 0,01 | 0,00 0,50 | 0,00 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
KomnoT n3 cmecu
Ne 514 cyxodpyKTOB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 ( 0,01 | 0,00 0,50 | 0,00 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
utoro (7-11 ner)

MonaHuk
17,0
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 0,60 | 15,40 72,00 | 0,05 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,40 30,00 | 22,00 0 0,60
17,0
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 0,60 | 15,40 72,00 | 0,05 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,40 30,00 | 22,00 0 0,60
Ne 574 bynouka WwKonbHasA 50 4,00 1,60 | 27,90 142,50 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,75 7,50 | 30,00| 5,83 0,42
Ne 574 BynouKa WwKonbHaA 50 4,00 1,60 | 27,90 142,50 ( 0,05 | 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,75 7,50 | 30,00 | 5,83 0,42
28,0
Ne 516 AUnaonaKkT 200 5,46 4,62 | 22,80 127,34 | 0,08 | 0,00 1,40 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
28,0
Ne 516 Aunaonakr 200 5,46 4,62 | 22,80 127,34 ( 0,08 | 0,00 1,40 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
50,8
utoro (7-11 ner) 10,06 6,82 | 66,10 341,84 | 0,18 | 0,00 7,40 | 0,05 0,00 277,50 | 232,00 3 1,22




[eHb - yeTBepTHIN

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumunyeckuii coctas,r SHepre BuUTaMMHbI, mMr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
TUYECK
an
LLleHHOC
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn Tb,
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3asTpak
Bytepbpoapl ¢
WUKPOW KeTbl
Ne 99 3epHUCTOMN 64 9,40 6,20 | 20,00 | 174,00 | 0,140 | 0,00 0,40 | 0,10 0,00 1,00 26,00 | 124,00 | 32,00 0,80
ByTepbpoapi c
MKPOM KeTbl
Ne 99 3epHUCTOM 64 9,40 6,20 | 20,00 | 174,00 | 0,140 | 0,00 0,40 | 0,10 0,00 1,00 26,00 | 124,00 | 32,00 0,80
CbIpHUKMK N3
TBOpOra ¢
Ne 323 MOPKOBbIO 150 18,80 | 16,00 | 26,80 | 318,00 0,110 | 0,00 3,80 | 0,12 0,00 0,80 | 154,00 | 256,00 | 36,00 1,20
CbIpHUKM K3
TBOpOrac
Ne 323 MOPKOBbIO 200 | 25,07 | 21,33 35,73 |1 424,00 | 0,147 | 0,00 5,07 | 0,16 0,00 1,07 | 205,33 | 341,33 | 48,00 1,60
KodeiHblit HanuToK
Ne 501 C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 | 1590 | 79,00 0,040 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
KodelHbI HanuTokK
Ne 501 C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
utoro (7-11 ner) 31,40 | 24,90 | 62,70 | 571,00 0,290 | 0,00 5,50 | 0,24 | 0,00 1,80 ( 306,00 | 470,00 | 82,00 2,10
O6ep,

Canat 13 cBeXxux
NOMMUOOPOB C
No 21 nepuem 80 0,80 | 80,80 2,72 87,20 0,040 | 0,00 34,00 | 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64

Canat 13 cBexunx
NOMMAOPOB C

Ne 21 nepuem 150 1,50 | 151,50 5,10 | 163,50 | 0,075 | 0,00 63,75 | 0,00 | 0,00 7,65 34,50 | 33,00 | 22,50 1,20
Cyn KapTodenbHbIi

Ne 149 ¢ ppuKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 | 14,70 94,25| 0,120 | 0,00 11,00 | 0,00 | 0,00 1,27 16,25 | 71,00 | 29,25 1,00
Cyn KapTtodenbHbIi

Ne 149 ¢ dprKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 | 14,70 | 94,25( 0,120 | 0,00 11,00 | 0,00 | 0,00 1,27 16,25 | 71,00 | 29,25 1,00

Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 | 118,00 | 0,070 | 0,00 0,40 | 0,06 | 0,00 1,00 57,00 | 203,00 | 26,00 0,70




Ne 335 Cydne pbibHoe 100 | 16,00 4,80 2,60 | 118,00 | 0,070 | 0,00 0,40 | 0,06 0,00 1,00 57,00 | 203,00 | 26,00 0,70
Kawa pucosas
Ne 240 paccbinyaras 180 4,40 7,30 | 44,70 | 262,80 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,34 594 | 9594 | 31,50 0,64
Kawa pucosasn
Ne 240 paccbinyartas 200 4,89 8,11 | 49,67 | 292,00 0,033 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,38 6,60 | 106,60 | 35,00 0,71
Ne 109 Xneb p>kaHoM 40 4,00 0,48 13,36 | 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pykaHoi 40 4,00 0,48 13,36 | 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 984 | 47,00 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,04 | 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 984 47,00 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,04 | 13,00 2,80 0,22
KomnoTt n3
anenbCUHOB C
Ne 510 AbnoKamm 200 0,50 0,20 | 22,20 93,00 0,030 | 0,00 11,60 | 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Komnot n3
anenbCUMHOB C
Ne 510 A6 1oKamMm 200 0,50 0,20 | 22,20 93,00 0,030 ]| 0,00 11,60 | 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
utoro (7-11 nert) 29,42 | 96,69 | 110,12 ( 771,85 | 0,380 | 0,00 57,00 | 0,10 | 0,00 7,97 | 134,63 | 475,74 | 128,35 5,56
MongHuk
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 | 10,30 | 47,00( 0,020 | 0,00 5,00 | 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 | 10,30 47,00( 0,020 ]| 0,00 5,00 | 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpAHMKK 3aBapHble 50 2,95 2,35| 37,50 | 182,50 0,030 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,20 5,50 | 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpAHMKK 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 | 182,50 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,20 5,50 | 25,00 4,50 0,40
Ne 518 COK anenbCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 | 120,00 | 0,080 | 0,00 8,00 | 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 COK anenbCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 | 120,00 | 0,080 | 0,00 8,00 | 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
utoro (7-11 ner) 4,75 2,85 | 48,00 ( 349,50 ( 0,130 | 0,00 13,00 | 0,00 | 0,00 1,60 60,50 | 41,00 | 16,50 3,30




JeHb - naTbIn

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumuueckuii coctas,r SHepre BuUTaMMHbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
THYecK
an
L,eHHOoC
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn Tb,
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3asTpak
Bytepbpoapl ¢
Ne 95 AXeMmom 60 1,70 4,30 32,60 | 176,00 | 0,02 | 0,00 0,20 | 0,03 0,00 | 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
ByTepbpoapi c
Ne 95 OXemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 | 0,02 | 0,00 0,20 | 0,03 0,00 | 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 301 OM/IET HaTypabHbIN 200 17,20 | 26,67 4,61 | 326,67 | 0,12 | 0,00 0,61 | 0,40 0,00 | 0,61 | 163,07 | 308,00 24,61 3,08
Ne 301 OMmAeT HaTypasbHbIN 250 | 21,50 33,33 5,77 | 408,33 | 0,15 | 0,00 0,77 | 0,50 0,00 | 0,77 | 203,83 | 385,00 30,77 3,85
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,17 3,00 9,75 2,10 0,17
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,17 3,00 9,75 2,10 0,17
Ne 493 Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 ( 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Ne 493 Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 (| 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
utoro (7-11 ner) 20,14 | 31,09 59,59 | 597,92 | 0,16 | 0,00 0,81 | 0,43 0,00 | 1,08 | 187,07 | 337,75 32,71 4,25
O6epg,
CanaT n3 MopKosu ¢
Ne 62 Kyparow 100 1,60 0,10 15,10 68,00 ( 0,06 | 0,00 3,60 | 0,00 0,00 | 0,40 43,00 57,00 40,00 0,80
CanaT n3 mopKkosu ¢
Ne 62 Kyparom 100 1,60 0,10 15,10 68,00 (| 0,06 | 0,00 3,60 | 0,00 0,00 | 0,40 43,00 57,00 40,00 0,80
Bopuy u3 ceexet
Ne 126 KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 | 0,02 | 0,00 | 13,57 | 0,00 0,00 | 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
bopuy 13 ceexet
Ne 126 KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 | 0,00 | 13,57 | 0,00 0,00 | 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
BuUTOYKKM U3 mAca
Ne 412 NTULbI 100 15,00 | 10,70 9,30 | 188,60 | 0,10 | 0,00 0,85 | 0,04 0,00 | 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
BuUTOUYKKM 13 mAca
Ne 412 nTULbI 100 | 15,00 10,70 9,30 | 188,60 | 0,10 | 0,00 0,85 | 0,04 0,00 | 0,42 37,14 94,30 18,57 0,91
Kawa rpeyHeBasn
Ne 237 paccbinyaTtan 150 8,55 7,85 37,08 | 253,05 | 0,20 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 | 0,61 14,25 | 202,60 135,30 4,54
Kawa rpeyHesasn
Ne 237 paccbinyaTtas 180 | 10,26 9,42 44,50 | 303,66 | 0,24 | 0,00 0,00 | 0,05 0,00 | 0,73 17,10 | 243,12 162,36 5,45




Ne 109 Xneb paHoi 40 4,00 048 | 13,36| 69,60 0,07 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb p>kaHol 40 4,00 048 | 13,36 69,60 0,07 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 984 47,00| 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,841 47,00 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Kncenb us
KOHLEeHTpaTa
nAoA0BOrO NN
Ne 503 ArogHoOro 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Kncenb ns
KOHLEHTpaTa
nA0A0BOrO UK
Ne 503 ArogHoro 200 1,40 0,00 | 29,00| 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
utoro (7-11 ner) 33,72 | 24,14 | 120,68 | 826,50 ( 0,47 | 0,00 | 18,02 | 0,08 0,00 | 5,03 | 156,14 | 456,10 239,97 9,23
MongHuk
Ne 112 KnybHuKa 100 0,80 0,40 7,50| 41,00 0,03 | 0,00 | 60,00 | 0,00 0,00 | 0,50 40,00 | 23,00 18,00 1,20
Ne 112 KnybHuKa 100 0,80 0,40 7,50 41,00| 0,03]| 0,00 | 60,00 | 0,00 0,00 | 0,50 40,00 | 23,00 18,00 1,20
Ne 564 bynouyka gomaliHAaA 50 3,75 6,50 | 30,20 ( 194,00 ( 0,05 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 | 0,58 7,50 | 29,20 5,00 0,41
Ne 564 Bynouka gomawHsaA 50 3,75 6,50 | 30,20 | 194,00 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 | 0,58 7,50 | 29,20 5,00 0,41
0,08
Ne 516 Worypt 200 10,00 3,00 7,00 | 102,00 0{ 0,00 1,40 | 0,04 0,00 | 0,00 [ 240,00 | 180,00 28,00 0,20
0,08
Ne 516 Worypt 200 | 10,00 3,00 7,00 | 102,00 0 0,00 1,40 | 0,04 0,00 | 0,00 [ 240,00 | 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 14,55 9,90 | 44,70 | 337,00 ( 0,16 | 0,00 | 61,40 | 0,08 0,00 | 1,08 | 287,50 | 232,20 51,00 1,81




JeHb - wecTtoi

Ce30H - neTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropuma ¢ 7 go 11 net, ot 11 net v ctapuwe

Macca nopumii, r Xumuueckwmii coctas,r SHepre BUTaMMHbI, MT MuHepanbHbleB-Ba, Mr
TUYecK
an
LLeHHOC
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn Tb, B-
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y KKan B1 B2 C A Kap E Ca P Mg Fe
3asTpak
3aKpbITble
byTepbpoabl c
Ne 97 Cbipom 40 4,90 3,46 9,87 | 141,30 | 0,030 | 0,00 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,30| 124,70 | 92,70 9,30 0,33
3aKpbITble
byTepbpoabl ¢
Ne 97 Cblpom 60 7,35 519 | 14,81 | 211,95( 0,045 | 0,00 0,01| 0,01| 0,00| 0,45| 187,05 | 139,05 | 13,95 0,50
Kalwa 13 oBCAHbIX
xnonbes "lepkynec"
Ne 266 KUaKasa 200 7,16 9,40 | 28,80 228,40 | 0,168 | 0,00 1,54 | 0,05| 0,00 | 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
Kala 13 oBcAHbIX
xnonbes "lepkynec"
Ne 266 KuaKas 250 8,95 | 11,75 | 36,00 | 285,50 | 0,210 | 0,00 1,93 | 0,07 | 0,00 | 0,68 | 196,00 | 257,50 | 69,50 1,55
Ne 111 BaToH Hape3Ho 40 3,01 1,16 | 20,56 | 104,80 | 0,048 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,69 7,60 | 35,12 5,20 0,48
Ne 111 baToH HapesHoW 40 3,01 1,16 | 20,56 | 104,80 | 0,048 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,69 7,60 | 35,12 5,20 0,48
Ne 495 Yaii c monokom 200 1,50 1,30 | 15,90 81,00 0,04 | 0,00 1,30 | 0,01 | 0,00 | 0,00 127,00 | 93,00 | 15,00 0,40
Ne 495 Yait ¢ mosiokom 200 1,50 1,30 | 15,90 | 81,00 0,04 | 0,00 1,30| 0,01 | 0,00 | 0,00 127,00 | 93,00 | 15,00 0,40
utoro (7-11 ner) 16,57 | 15,32 | 75,13 | 555,50 0,29 | 0,00 2,85 | 0,07 | 0,00 1,53 | 416,10 | 426,82 | 85,10 2,45
O6ep,
Ne 2 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,66 6,06 6,36 | 82,80 0,024 | 0,00 9,24 0,00 | 0,98 | 2,76 | 18,00 | 17,40 | 10,80 0,54
Ne 2 Canat BUTaMUHHbIM 100 1,10 | 10,10 | 138,00 [ 138,00 | 0,040 | 0,00 | 15,40 | 0,00 | 0,98 | 4,60 30,00 | 29,00 | 18,00 0,90
ConsHKa cbopHas
Ne 135 MACHas 200 1,84 3,40 | 12,10 | 122,00 0,07 | 0,00 1,90| 0,03 | 0,00 | 0,64 | 24,00| 96,40 | 15,80 1,54
ConsiHKka cbopHas
Ne 135 MACHas 250 2,30 4,25 | 15,13 ( 152,50 | 0,090 | 0,00 2,37 | 0,04 | 0,00| 0,80 30,00 120,50 | 19,75 1,92
Onapgbuv U3 NeYeHn
Ne 399 MO KyHLLEBCKM 100 17,30 | 11,70 | 11,80 | 222,00 | 0,250 | 0,00 7,20 | 690 | 0,00 | 1,20| 22,00| 267,00 | 21,00 5,20
Onaabu N3 nevyeHu
Ne 399 Mo KYHLLEBCKMK 100 | 17,30| 11,70 | 11,80 | 222,00 | 0,250 | 0,00 7,20 | 6,90 | 0,00 | 1,20| 22,00 | 267,00 | 21,00 5,20




Kaptodenb

Ne 426 OTBapHOM 180 3,42 8,82 | 22,86 183,60 0,180 | 0,00 | 2502 | 0,05 | 0,00 | 0,18 19,80 | 93,60 | 36,00 1,44
Kaptodenb
Ne 426 OTBapHO 180 3,42 882 | 22,86 183,60 0,180 | 0,00 | 25,02 | 0,05 | 0,00 | 0,18 19,80 | 93,60 | 36,00 1,44
Ne 109 Xneb paHoi 20 2,00 0,24 6,68 | 34,80 0,035 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 109 Xneb p>kaHol 20 2,00 0,24 6,68 34,80 0,035 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 984 | 47,00 ( 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 | 47,00 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
Komnot n3
CYLLEHHOro
Ne 514 YyepHoC/MBaA 200 0,30 0,00 | 20,10 | 81,00 0,00 | 0,00 0,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
Komnot n3
CYLLEHHOro
Ne 514 YyepHoOC/MBaA 200 0,30 0,00 | 20,10 81,00 0,00 | 0,00 0,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
utoro (7-11 ner) 27,04 | 3038 | 89,74 | 773,20| 0,581 | 0,00 | 44,16 | 6,98 | 0,98 | 5,48 | 104,80 | 525,00 | 98,80 | 10,32
MonaHuk
Ne 112 YepelwHsa 100 0,80 0,20 | 10,60 | 52,00 0,03 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00 0,30| 37,00 30,00 | 26,00 0,50
Ne 112 YepewwHs 100 0,80 0,20 | 10,60 | 52,00 0,03 | 0,00 | 15,00| 0,00 | 0,00 | 0,30| 37,00| 30,00| 26,00 0,50
Ne 579 Kop*K1UK MONOYHbIM 40 2,70 4,80 | 26,20 | 159,33 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,40 10,00 | 24,70 4,00 0,33
Ne 579 Kop1K MONOYHbIN 40 2,70 4,80 | 26,20 | 159,33 ( 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,40 10,00 | 24,70 4,00 0,33
Ne 518 CoK abpuKocoBbli 200 0,50 0,20 0,20 | 136,00 0,02 | 0,00 4,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 Cok abpuKocoBbIii 200 0,50 0,20 0,20 | 136,00 0,02 | 0,00 4,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00| 20,00 0,00 0,00 0,60
utoro (7-11 nert) 4,00 5,20 | 37,00 | 347,33 0,08 | 0,00 19,00 | 0,04 | 0,00 | 0,70 67,00 | 54,70 | 30,00 1,43




JeHb - ceabmom

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumunyeckuii coctas,r dHeprer BuTtamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nueckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netn ueHHocT B-
KapTbl 6nopa ner cTapwe b X Yy b, KKan Bl B2 C A Kap E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Bytepbpoapl ¢

Ne 81 BETYMHOM 35 3,64 | 6,02 6,86 9590 | 0,063 | 0,00 | 0,00 | O,00 | O,00| 0,28 7,00 | 39,90 5,60 0,49
Bytepbpogs c

Ne 81 BETYMHOM 35| 3,64 | 6,02 6,86 95,90 | 0,063 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,28 7,00 | 39,90 5,60 0,49
MyAnHr TBOPOXKHbIM

Ne 319 3aneyeHHbIn 150 20,70 | 19,70 | 31,70 387,00 | 0,100 | 0,00 | 0,30 | 0,10 | 0,00 | 0,70 | 229,00 | 281,00 33,00 1,40
MyAWHT TBOPOXKHbIM

Ne 319 3aneyeHHbIM 200 | 27,60 | 26,27 | 42,27 516,00 | 0,133 | 0,00 | 0,40 | 0,13 | 0,00 | 0,93 | 305,33 | 374,67 44,00 1,87

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20| 1,52 | 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | O,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Kakao Ha

Ne 499 CryLLeHHOM MONOKe 200 2,20 | 2,20 | 22,40 118,00 ( 0,020 | 0,00 | 0,20 | 0,01 | 0,00 | 0,00 62,00 | 71,00 23,00 1,00
Kakao Ha

Ne 499 CryLEeHHOM MOJIOKe 200 | 2,20 | 2,20 | 22,40 118,00 ( 0,020 | 0,00 | 0,20 | 0,01 | 0,00 | 0,00 62,00 | 71,00 23,00 1,00
utoro (7-11 ner) 28,06 | 28,08 | 70,80 647,90 0,20 | 0,00 | 0,50 | 0,11 | 0,00 | 1,20 | 302,00 | 404,90 64,40 3,11

O6epg,
Canat 13 CBeXunx 16,5

Ne 22 noOMMA0POB 100 1,00 | 10,20 3,50 110,00 (| 0,040 | 0,00 0| 0,00 | 0,00 | 5,00 13,00 | 24,00 18,00 0,80
Canat 13 CBeXMnx 16,5

Ne 22 nomMunaopos 100 | 1,00 | 10,20 3,50 110,00 0,04 | 0,00 0| 0,00 0,00| 5,00 13,00 | 24,00 18,00 0,80
PacconbHuK

Ne 134 NEeHUHrPaacKum 250 2,08 | 5,20 12,80 106,25 ( 0,090 | 0,00 | 7,67 | 0,00 | 0,00 | 2,35 15,50 | 63,00 26,25 0,92
PacconbHuK

Ne 134 NEeHUHrpaacKui 250 ( 2,08 | 5,20 12,80 106,25 | 0,090 | o,00| 7,67 | 0,00 | 0,00 | 2,35 15,50 | 63,00 26,25 0,92
Pbiba, 3aneyeHHan B

Ne 337 omsete 120 22,90 | 11,23 4,61 211,68 | 0,130 | 0,00 | 0,72 | 0,09 | 0,00 | 5,90 57,60 | 292,32 36,00 1,44
Pbiba, 3aneyeHHan B

Ne 337 omnete 120 | 22,90 | 11,23 4,61 211,68 | 0,130 | 0,00 | 0,72 | 0,09 | 0,00 | 5,90 57,60 | 292,32 36,00 1,44
Pary 13 oBolueit c 14,2

Ne 196 Kabauykamu 200 3,70 | 10,70 16,80 178,00 | 0,090 | 0,00 0| 0,02 0,00 3,90 51,00 | 87,00 31,00 1,10




Pary u3 oBolwuem ¢

16,3

Ne 196 Kabaukamu 230 | 4,26 | 12,31 | 19,32 204,70 0,10 | 0,00 3]1002|0,00| 449 | 58,65 | 100,05 35,65 1,27
Ne 109 Xneb paHoi 40 4,00 | 0,48 | 13,36 69,60 | 0,070 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHol 40| 4,00| 0,48 | 13,36 69,60 | 0,070 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,96 | 14,00| 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,34 6,00 | 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,34 6,00 | 19,50 4,20 0,34
KomnoT u3 abnok c
Ne 509 JIMMOHOM 200 0,30 | 0,20 | 25,10 103,00 0,01 | 0,00 3,30| 0,00| 0,00 0,10 | 11,00 7,00 5,00 1,20
KomnoT 13 abnok c
Ne 509 SIMMOHOM 200| 0,30 | 0,20 25,10 103,00 0,01| 0,00| 3,30|0,00| 0,00 0,0 11,00 7,00 5,00 1,20
42,3 18,5
utoro (7-11 ner) 36,25 | 38,25 | 90,93 | 849,03 ( 0,464 | 0,00 9| 0,11 | 0,00 5| 168,10 | 556,02 | 139,25 7,36

MongHuk
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 | 0,60 | 15,40 72,00 | 0,050 | 0,00 | 6,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 30,00| 22,00 17,00 0,60
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 | 0,60 | 15,40 72,00 | 0,050 | 0,00 | 6,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 30,00| 22,00 17,00 0,60
Ne 559 Bynouyka "BecHywika" 60 4,70 | 3,70 | 34,20 189,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00| 0,70 | 10,00 | 38,00 7,00 0,60
Ne 559 Bynouka "BecHywka" 60| 4,70 | 3,70 | 34,20 189,00 0,06 | 0,00 | 0,00 0,03 | 0,00| 0,70 | 10,00 | 38,00 7,00 0,60
Ne 516 Aunponakr 200 546 | 4,62 | 22,80 127,34 0,08 | 0,00 | 1,40( 0,04 | 0,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Aumponakt 200 5,46 | 4,62 | 22,80 127,34 0,08 | 0,00 | 1,40 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 ner) 10,76 | 8,92 | 72,40 388,34 0,190 | 0,00 | 7,40 | 0,07 | 0,00 | 1,10 ( 280,00 | 240,00 52,00 1,40




JeHb - BocbMoi

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumunyeckuii coctas,r dHeprer BuTtamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nueckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netn ueHHocT B-
KapTbl 6nopa ner cTapwe b X Yy b, KKan B1 B2 C A Kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bytepbpoapl ¢ pune
Ne 87 dopenu 50 6,20 | 8,90 | 10,20 146,00 0,07 000| 1,60| 0,05| 0,00 | 0,70 26,00 | 110,00 26,00 1,50
bytepbpoabl ¢ pune
Ne 87 dopenu 50| 6,20 | 8,90 | 10,20 146,00 0,07 000| 1,60|0,05| 0,00| 0,70 26,00 | 110,00 26,00 1,50
3aneKaHKa pucosas
Ne 316 C TBOPOrom 150 8,60 | 8,40 | 37,70 261,00 | 0,050 ( 0,00 | 0,00 0,10| 0,20 | 0,00 0,40 | 53,00 133,00 | 25,00
3anekaHkKa pucoBas
Ne 316 C TBOPOrom 200 | 11,47 | 11,20 | 50,27 348,00 | 0,067 | 0,00 | 0,00|0,23| 0,23 | 0,00 0,53 | 70,67 177,33 | 33,33
Ne 111 baToH Hape3HoM 20 1,49 | 0,59 | 10,28 52,40 | 0,024 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,33 3,80 | 17,56 2,60 0,24
Ne 111 baToH Hape3Ho 20| 1,49 0,59 | 10,28 52,40 | 0,024 | 0,00 | 0,00|0,00| 0,00| 0,33 3,80 | 17,56 2,60 0,24
KodenHblit HanuTok
Ne 501 C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00 | 0,040 0,00 1,30|0,02| 0,00 | 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
KodeliHblit HanuTok
Ne 501 C MOJIOKOM 200 | 3,20 | 2,70 | 15,90 79,00 | 0,040 0,00| 1,30|0,02| 0,00| 0,00 126,00 | 90,00 14,00 0,10
utoro (7-11 ner) 19,49 | 20,59 | 74,08 538,40 0,18 | 0,00 | 2,90 | 0,17 | 0,00 | 1,03 ( 156,20 | 270,56 175,60 | 26,84
O6epg,
Canat 13 cBeXKunx
OrypLLOB C 3e/1EHbIM
Ne 18 JNIYKOM 100 0,80 | 10,10 2,10 102,00 | 0,020 | 0,00 | 7,00 | 0,00 | 0,00 | 4,60| 30,00 | 31,00 13,00 0,60
CanaT n3 ceexkux
OrypLLOB C 3e/1eHbIM
Ne 18 JNIYKOM 150 | 1,20 | 15,15 3,15 153,00 0,03 (0,00 | 10,50 | 0,00 | 0,00 | 6,90| 45,00| 45,50 19,50 0,90
Cyn KapTodenbHbI
Ne 150 C pbibon 250 985| 4,83 | 15,20 143,50 | 0,180 | 0,00 | 12,12 | 0,04 | 0,00 | 0,35 | 43,25 | 185,20 587,00 1,58
Cyn kapTodenbHbIi
Ne 150 C pblboit 300 (11,82 | 5,80 | 18,24 172,20 0,22 | 0,00 | 14,54 | 0,05 | 0,00 | 0,42 | 51,90 | 222,24 704,40 1,90
Ne 357 Msaco oTBapHoe 100 27,20 | 19,40 0,00 283,00 | 0,050 | 0,00 | 0,72 | 0,09 | 0,00 | 0,70 | 13,00 | 214,00 27,00 3,50
Ne 357 Msaco oTBapHoe 100 | 27,20 | 19,40 0,00 283,00 | 0,050 | 0,00 | 0,72|0,09| 0,00 | 0,70 | 13,00 | 214,00 27,00 3,50
Ne 423 Kanycra TyweHas 180 6,66 | 6,48 7,02 113,40 | 0,070 | 0,00 | 30,60 | 0,05 | 0,00 | 1,26 | 109,80 | 99,00 43,20 1,80
Ne 423 KanycTa TyweHas 200 7,40| 7,20 7,80 126,00 0,08 | 0,00 | 34,00 | 0,06 | 0,00 | 1,40 | 122,00 | 110,00 48,00 2,00




Ne 109 Xneb paHoi 20 235 | 043 | 11,88 61,87 | 0,071 | 0,00 | 0,00 |0,00| 000 050 12,52 | 56,18 16,71 1,40
Ne 109 Xneb pxaHol 20 2,35| 0,43 | 11,88 61,87 | 0,071 |0,00| 0,00 |0,00| O00| 0550 12,52 | 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHn4YHbIN 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
KomnoTt us ceexeit
Ne 507 BULLHMN 200 0,50 | 0,20 | 23,10 96,00 0,02 | 0,00 4,30| 0,00 0,00 | 0,20 22,00 | 16,00 14,00 1,10
KomnoT 13 ceexkei
Ne 507 BULLHMN 200| 0,50| 0,20 23,10 96,00 0,02|0,00| 4,30|0,00| 0,00| 0,20 22,00| 16,00 14,00 1,10
utoro (7-11 ner) 48,88 | 41,60 | 69,14 | 846,77 | 0,431 | 0,00 | 54,74 | 0,18 | 0,00 | 7,83 | 234,57 | 614,38 | 703,71 | 10,20
MonaHuk
Ne 112 Mepcuku 100 0,80 | 0,30 9,60 49,00 | 0,060 | 0,00 | 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 | 20,00 | 20,00 9,00 0,50
Ne 112 Mepcukun 100| 0,80 0,30 9,60 49,00 | 0,060 | 0,00 | 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 | 20,00 | 20,00 9,00 0,50
Ne 646 BaHTUKK ¢ Kopuuen 60 5,10 | 5,25 | 39,45 226,05 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,05| 0,00 | 0,69| 16,90 | 48,00 6,99 0,69
Ne 646 BaHTUKK ¢ Kopuuei 60| 5,10 | 5,25 | 39,45 226,05 0,06 | 0,00 | 0,00|0,05| 0,00| 0,69]| 16,90 | 48,00 6,99 0,69
Ne 516 Kedup 200 5,80 | 5,00 8,00 100,00 0,08 | 0,00 1,40| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Kedup 200 | 5,80 | 5,00 8,00 100,00 0,08 0,00 1,40| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
utoro (7-11 nert) 11,70 | 10,55 | 57,05 375,05 ( 0,200 | 0,00 | 11,40 | 0,09 | 0,00 | 1,29 | 276,90 | 248,00 43,99 1,39




[eHb - nesaATbIN

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopumii, r XuUMHYeCKuii cocTas,r uepret BuTaMUHbI, Mr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
nyeckaa
Ne tex. HaumeHoBaHue 7-11 11 netmn WeHHoCT
KapTbl 6nopa ner cTapwe b X y b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak

ByTepbpoabl ¢
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Ne 93 LIOKO/TaAHbIM 40 1,60 | 16,70 | 10,00 197,00 | 0,020 | 0,00 | 0,00 | 0,12 | 0,00 0,40 6,00 | 17,00 3,00 0,30
ByTepbpoasi ¢
Mac/IOM C/IMBOYHbIM

Ne93 | wokonagHbim 40| 1,60 | 16,70 | 10,00| 197,00| 0,020| 0,00/ 000| 0,12 000| 040| 600 1700| 3,00| 0,30
Ne 250 | Kawa manHas Baskas | 180 697 1064 31,99 25146 007] 000[ 1,27 007 000 o68] 1265 122,7] 207 0,5
Ne 250 | Kawa manHas BAskan 200 7,74 11,82 3554| 279,4| o0,08| 000| 1,42| 008| 000| o0,76| 1406| 1364| 2300 0,56
Ne 111 | BaToH HapesHoii 20 1,49 | 059 | 1028 | 52,40 0,024| 000| 0,00| 000| 000| 033| 38| 1756 | 2,60| 0,24
Ne 111 | BatoH HapesHoii 20| 1,49] 059| 1028| 52,40| 0,024| 0,00| 000| 000/ 000/ 033| 38| 1756| 260| 024
No 494 | Yait c aumorom 200 01| o00| 152| 6100 o000 000 28] 000[ 000 o000[ 142| 400] 200 0,4
No 494 | Yait c aumorom 200 01| o00| 152 6100 o000][ 000[ 28] 000[ 000] o000 142] 400[ 200 0,4

10,1
utoro (7-11 ner) 6| 27,93| 67,47 | 561,86| 0,11| 0,00 4,07 0,19 | 0,00 | 1,41 150,50 | 161,26 | 28,30 | 1,44
49
Ne76 | Bumerper oBowHoi 60 078 648] 408 7800 002 000] 504 000] 000 2,76] 1380] 2400 1080 0,48
Ne76 | Bumerper oBowiHOM 100 1,20 1080 680 13000 0,04] 000][ 840[ 000[ 000 460| 2300[ 4000[ 1800 0,80
Ne 155 | Cyn c kpynoit 250 160 508[ 1712 12025 003] 000| 075] 000[ 000 235 750[ 4150[ 1525] 0,35
Ne 155 | Cyn c kpynoii 300 1,92 6,09 2054] 14430 003[ 000] 09| 000[ 000 28] 900][ 498 | 1830 o042
16,6
Ne 345 | KoTneTsl pbiBHble 120 0| 252| 11,52| 13560| 0,080 0,00 | 0,48 | 002 | 0,00| 1,20| 42,00 | 192,00 34,50| 0,90
16,6
No 345 | Kotnetbi pbiBHble 120 0| 252| 1152 13560| 0,080| 0,00| 048] 002 000/ 1,20| 42,00]| 192,00 3450| 0,90
Ne 291 | MakapoHHbie 200 754 090 3872 19320 0,07] 000[ 0,02] 000[ 000 106| 760| 4760 1080 1,04
n3genna oteapHbIe
Ne 291 | MakapoHHble 200 754 o090 3872 19320 0,07] 000][ 002] 000 000] 106 760| 4760[ 108 | 1,04
n3aenna oTteapHble
Ne 109 | Xne6 pxaHoit 40 400 | 048| 1336| 69,60| 0,070 | 0,00| 0,00| 000| 000| 09| 1400| 6320| 1880 | 1,56
Ne 109 | Xne6 pxaHoit 40| 4,00| 048] 1336| 69,60| 0,070| 0,00 000| 0,00 000| 096| 14,00| 6320| 1880 | 1,56




Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 0,030 0,00 | 0O,00| 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 30| 2,28 0,24 | 14,76 70,50 0,030| 0,00| 0O,00| 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 4,20 0,34
KomnoT ns cmecu
Ne 514 cyxodpyKTOB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 0,01| 0,00| 050 | 0,00 0,00 0,00 | 28,00 | 19,00 7,00 1,50
KomnoT n3 cmecu
Ne 514 cyxodpyKTOB 200 | 0,50 0,00 | 27,00 110,00 0,01| 000| 050 | 0,00 0,00 0,00 | 28,00 | 19,00 7,00 1,50
33,3
utoro (7-11 ner) 0| 15,70 | 126,56 777,15| 0,309 | 0,00 | 6,79 | 0,02 0,00 8,67 | 118,90 | 406,80 | 101,35 6,17
MonaHukK
10,0
Ne 112 CnuBa 100 1,50 0,50 | 21,00 49,00 | 0,040 | 0,00 0| 0,00 | 0,00 0,40 8,00 | 28,00 | 42,00 0,60
10,0
Ne 112 CnuBa 100 | 1,50 0,50 | 21,00 49,00 | 0,040 | 0,00 0| 0,00 | 0,00 0,40 8,00 | 28,00| 42,00 0,60
Ne 590 MNeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04| 0,00| O0,00| 0,01 0,00 1,75 14,50 | 45,00 10,00 1,05
Ne 590 MNeyeHbe caxapHoe 50| 3,75 490 37,20 208,50 0,04| 0,00| 0,00 0,01 0,00 1,75 14,50 | 45,00 10,00 1,05
Ne 518 CoK A6104HbIM 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02| 0,00| 4,00( 0,00 0,00 0,00 | 14,00 0,00 0,00 2,80
Ne 518 CoK A6.104HbIM 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 4 0 0 0 14 0 0 2,8
14,0
utoro (7-11 nert) 0,100




[eHb - pecatbi

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuui, r Xumuueckuii coctas,r dHepreThy BuTtamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
ecKas
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LLeHHOCTb,
KapTbl 6nopa ner cTapwe b X Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 95 ByTepbpoabl ¢ 1,13 2,80 21,70 117,30 0,01| 0,00| 0,13 0,02 0,00 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
noBuA/I0M 40
Ne 95 byTepbpoasl ¢ 1,13 | 2,80 | 21,70 117,30 0,01| 000| 0,13| 0,02 0,00]| 0,20 6,70 11,30 3,30 0,46
NOBMAJ/IOM 40
Ne 301 OMAEeT HaTypasbHbIN 150 12,90 | 20,00 3,46 245,00 0,09| 000| O046| 030| 0O000]| 046 | 122,30 | 231,00 18,46 2,31
Ne 301 OMmAeT HaTypasbHbIN 200 | 17,20 | 26,67 4,61 326,67 0,12 0,00| O061| 040| O00]| 0,61 | 163,07 | 308,00 24,61 3,08
Ne 111 BaToH Hape3HoW 20 1,49 | 0,59 | 10,28 52,40 0,024 | 0,00 000 | 000 | O,00| 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 111 baToH Hape3Hol 20 1,49 | 0,59 10,28 52,40 0,024 | 0,00| 0,00| 000 000 | 0,33 3,80 17,56 2,60 0,24
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 0,04| 0,00| 1,30 0,02| 0,00| 0,00 | 124,00 | 110,00 | 27,00 0,80
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 0,04 000| 1,30| 0,02 0O,00| 0,00 124,00 | 110,00 27,00 0,80
utoro (7-11 ner) 19,12 | 26,69 | 60,44 558,70 0,16 | 0,00| 1,89 | 0,34 | 0,00 0,99 | 256,80 | 369,86 | 51,36 3,81
O6ep,
Ne 36 Canart 3e/1eHbIn ¢ 60 1,14 | 5,34 4,62 71,40 0,01| 0,00| 420| 000| O00]| 1,86 24,60| 22,20 9,00 0,42
orypuamm v
nomuaopamm
Ne 36 Canart 3eneHbIl € 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02| 000| 700| O00| O00]| 3,10 41,00| 37,00 15,00 0,70
orypuamm u
nomuaopamm
Ne 146 Cyn KapTodenbHbIi C 200 1,20 | 2,60 8,77 63,25 0,06 | 0,00 575| 0,00( 0,00| 1,20 10,75 62,50 16,75 0,60
KNeuKamm
Ne 146 Cyn KapTodenbHbIi € 250 1,50 | 3,25 10,96 79,06 0,08| 000 719| 000 0O,00]| 1,50 13,44 | 78,13 20,94 0,75
KNeuKamm
Ne 366 bedctporaHos un3 100 15,10 | 13,80 2,40 194,00 0,04| 0,00| O66(| O00| 000]| 0,46 26,70 | 158,00 19,33 2,20
OTBapPHOM roBAANHbI
(c coycom
CMETaHHbIM)
Ne 366 bedcTporaHos 13 100 | 15,10 | 13,80 2,40 194,00 0,04| 0,00 O66| 000| O00]| 046 26,70 | 158,00 19,33 2,20
OTBapPHOM roBAANHbI
(c coycom




CMETaHHbIM)
Ne 240 | Kawa pucosas 150 3,70 6,70 37,30 219,00 0,03| 0,00 0,00[ 0,05 000| 028] 4,95 79,90 26,25 0,54
paccbinyartas
Ne 240 Kawa pucosas 200 493 | 8,93 49,73 292,00 0,04 0,00 0O00] 0,06 0,00| 0,37 6,60 | 106,53 35,00 0,72
paccbinyarasn
Ne 109 Xneb prkaHoi 20 2,35| 0,43 | 11,88 61,87 | 0,070| 0,00| 0,00 0,00| 0,00 050| 12,52 | 56,18 | 16,71 1,40
Ne 109 Xneb p>kaHol 20 2,35 | 043 11,88 61,87 0,070 0,00 0O000| 0,00 0O,00| 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 | Xneb niueHn4HbIN 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 0,020| 0,00 | 0,00| 0,00 0,00| 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
Ne 108 | Xneb niweHn4HbIN 20| 1,52 | 0,16 9,84 47,00 0,020| 0,00 | 0,00| 0,00 0,00| 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
Ne 508 KomnoT n3 nstoma 200 0,46 | 0,00 | 49,20 201,00 0,00 0,00 0O00| 0,00 000| 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508 KomnoT n3 nstoma 200 0,46 | 0,00 | 49,20 201,00 0,00 000 0O00| 000 0O00| 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
10,6
utoro (7-11 ner) 25,47 | 29,03 | 124,01 857,52 ( 0,232 | 0,00 1| 0,05| 0,00| 4,52 | 109,02 | 391,78 | 90,84 6,88
MongHuk
10,0
Ne 112 A6noko 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,030 | 0,00 0| 000 0,00| 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
10,0
Ne 112 A6noko 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,030 | 0,00 0| 0,00 0,00| 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 563 Bynoyka BaHuAbHaA 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 0o00| O00| 0,03 0O00| 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 563 byno4ka BaHMAbHaA 50 3,90 4,00 28,25 165,00 0,05 o000 0O00] 0,03 0O00| 0,58 7,50 30,80 5,00 0,42
Ne 516 CHeXOK XXMPHOCTb 158,00 0,08 0,00 1,40]| 0,04 0,00| 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
2,5% 200 540 5,00 21,60
Ne 516 CHeXOK XXMPHOCTb 158,00 0,08 0,00 1,40] 0,04 0,00| 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
2,5% 200 540 5,00 21,60
11,4
utoro (7-11 ner) 9,70 | 9,40 | 59,65 370,00 ( 0,160 | 0,00 0| 007| 000 0,78 | 263,50 | 221,80 | 42,00 2,82




[eHb - oAMHHaAUaTbIN

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuui, r Xumunyeckuii coctas,r dHeprer BuTamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nueckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpak
CbIp CbIYYy»KHbIM 10,0

Ne 100 TBEPAbIA NOPLUAMMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,06 | 0,00 0,14 | 0,05 0,00 0,10 | 180,00 | 118,00 0 0,18
CbIp CbIYy»KHbIM 10,0

Ne 100 TBEPAbIA NOPLUAMU 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,06 | 0,00 0,14 | 0,05 0,00 0,10 | 180,00 | 118,00 0 0,18
MyAnHr TBOPOXKHbI 33,0

Ne 319 3aneyeHHbIn 150 20,70 | 19,70 | 31,70 387,00 | 0,100 | 0,00 0,30 | 0,10 0,00 0,70 | 229,00 | 281,00 0 1,40
MyauHT TBOPOXKHbIN 44,0

Ne 319 3aneyeHHbIM 200 | 27,60 | 26,27 | 42,27 516,00 | 0,133 | 0,00 0,40 | 0,13 0,00 0,93 | 305,33 | 374,67 0 1,87

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22

Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
KodenHblit HanuTok
Ha CryleHHOM 13,0

Ne 500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 | 20,90 113,00 | 0,020 | 0,00 0,40 | 0,01 0,00 0,00 | 129,00 | 87,00 0 0,80
KodeliHblit HanuTok
Ha CryleHHOM 13,0

Ne 500 MOJIOKe 200 2,90 2,00 | 20,90 113,00 | 0,020 | 0,00 0,40 | 0,01 0,00 0,00 | 129,00 | 87,00 0 0,80

58,8

utoro (7-11 ner) 30,24 | 27,08 | 62,44 | 615,60 0,200 | 0,00 0,84 | 0,16 0,00 1,02 | 542,00 | 499,00 0 2,60

O6epg,
Canat 13 cBeK/ibl C 15,2

Ne 55 CblpOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 | 0,016 | 0,00 4,40 | 0,01 0,00 3,60| 71,20 | 65,60 0 0,96
Canat 13 cBeK/ibl C 19,0

Ne 55 CbIpOM 100 2,80 | 12,10 7,10 148,00 [ 0,020 | 0,00 5,50 | 0,01 0,00 4,50 89,00 | 82,00 0 1,20
Cyn KapTodenbHbil C 25,5

Ne 144 6060BbIMU (rOpOX) 250 2,30 4,25 | 15,10 108,00 | 0,195 | 0,00 8,67 | 0,03 0,00 0,22 | 19,00 | 65,75 0 0,92
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 25,5

Ne 144 6060BbIMUK (rOpoX) 250 2,30 4,25 | 15,10 108,00 | 0,195 | 0,00 8,67 | 0,03 0,00 0,22 | 19,00 | 65,75 0 0,92
Pbiba, npunylieHHas 22,0

Ne 336 B MOJIOKe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 | 0,070 | 0,00 1,20 | 0,02 0,00 3,90 | 46,00 | 145,00 0 0,50

Ne 336 Pbiba, npunyLweHHas 100 | 13,40 7,20 3,10 129,00 | 0,070 | 0,00 1,20 | 0,02 0,00 3,90 | 46,00 | 145,00 | 22,0 0,50




B MOJIOKe 0
Kaptodenb 36,0
Ne 426 OTBapHOW 180 3,40 8,80 | 22,80 183,60 [ 0,180 | 0,00 | 25,02 | 0,05 0,00 0,18 ( 19,80 | 93,60 0 1,44
Kaptodenb 46,0
Ne 426 OTBapHO 230 4,37 | 11,27 | 29,21 234,60 | 2,300 | 0,00 | 31,97 | 0,07 0,00 0,23 ( 25,30 | 119,60 0 0,18
18,8
Ne 109 Xneb p>kaHoM 40 4,00 0,48 | 13,36 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,56 [ 14,00 | 63,20 0 1,56
28,2
Ne 109 Xneb p>kaHol 60 3,96 0,72 | 20,04 104,40 | 0,108 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,84 ( 21,00 | 94,80 0 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 | 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,50 | 0,034 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,34 6,00 | 19,50 | 4,20 0,34
KomnoT n3 abnok c
Ne 509 JIMMOHOM 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 | 0,010 | 0,00 3,30 | 0,00 0,00 0,10 | 11,00 7,00 | 5,00 1,20
KomnoT u3 abnok c
Ne 509 JIMMOHOM 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 | 0,010 | 0,00 3,30 | 0,00 0,00 0,10 | 11,00 7,00 | 5,00 1,20
126,
utoro (7-11 ner) 27,92 (| 30,85 | 99,90 | 782,10| 0,575 | 0,00 | 42,59 | 0,11 0,00 8,90 | 187,00 | 459,65 70 6,92
MonaHuk
Ne 112 Ab6puKochl 100 0,90 0,10 9,00 47,00 (| 0,030 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 28,00 | 26,00 | 8,00 0,70
Ne 112 Ab6puKochl 100 0,90 0,10 9,00 47,00 ( 0,030 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 28,00 | 26,00 | 8,00 0,70
Ne 572 Cnolika c noBuanom 50 3,91 5,25 | 30,08 183,33 0,05 | 0,00 0,00 | 0,03 0,00 0,58 8,33 | 31,60 | 5,83 0,50
Ne 572 Cnolika c noBugaom 50 3,91 5,25 | 30,08 183,33 | 0,050 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,58 8,33 | 3160| 5,83 0,50
28,0
Ne 515 Mo/10KO KunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 [ 0,080 | 0,00 2,60 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
28,0
Ne 515 MoJ1oKO KunsyeHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 (| 0,080 | 0,00 2,60 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
41,8
utoro (7-11 ner)




OeHb - ABeHaauaTbIt
Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumuueckuii coctas,r SHeprer BuTtamuHbl, mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nyeckasn
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X Yy b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bytepbpoapl ¢
MacC/1I0M C/IMBOYHbIM
Ne 93 LIOKO/IaAHbIM 40 1,60 | 16,70 | 10,00 197,00 [ 0,020 | 0,00 0,00 | 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30
ByTepbpoapbl ¢
MacC/I0M C/IMBOYHbIM
Ne 93 LIOKO/Ia4HbIM 40 1,60 | 16,70 | 10,00 197,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30
Ne 300 ANua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,10 0,00 0,20 | 22,00 77,00 | 5,00 1,00
Ne 300 Anua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,10 0,00 0,20 | 22,00 77,00 | 5,00 1,00
Kawa monovHas 144,6 43,0
Ne 267 NnweHHana XunaKaa 200 7,40 7,48 | 36,50 243,00 ( 0,190 | 0,00 1,46 | 0,05 0,00 0,16 0 | 193,00 0 1,20
Kawa monoyHas 180,7 53,7
Ne 267 nweHHana XnaKan 250 9,25 9,35 | 45,63 303,75 | 0,238 | 0,00 1,83 | 0,06 0,00 0,20 5| 241,25 5 1,50
Ne 494 Yali c "MmoHom 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 | 0,000 | 0,00 2,80 | 0,00 0,00 0,00 | 14,20 4,00 | 2,00 0,40
Ne 494 Yait c iAMMoHOM 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 | 0,000 | 0,00 2,80 | 0,00 0,00 0,00 | 14,20 4,00 | 2,00 0,40
Ne 108 Xneb niweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 | 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 | 2,80 0,22
190,8 55,8
utoro (7-11 ner) 15,72 | 28,94 | 71,84 611,00 | 0,260 | 0,00 4,26 | 0,27 0,00 0,98 0 | 304,00 0 3,12
O6ep,
Canat u3 ceexux
OrypLOB C 3e/IeEHbIM 13,0
Ne 18 NYKOM 100 0,80 | 10,10 2,10 102,00 | 0,020 | 0,00 7,00 | 0,00 0,00 4,60 | 30,00 31,00 0 0,60
Canat u3 ceexux
OrypLOB C 3e/1eHbIM 19,5
Ne 18 NYKOM 150 1,20 | 15,15 3,15 153,00 | 0,030 | 0,00 | 10,50 | 0,00 0,00 6,90 | 45,00 46,50 0 0,90
24,2
Ne 133 PacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 | 0,090 | 0,00 | 10,10 | 0,00 0,00 2,30 | 20,25 58,75 5 7,00
24,2
Ne 133 PacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 | 0,090 | 0,00 | 10,10 | 0,00 0,00 2,30 | 20,25 58,75 5 7,00




MeyeHb roBAXKbA No-
CTPOraHOBCKM (C 18,0
Ne398 COYCOM CMETaHHbIM) 110 188,00 | 13,80 | 4,30 213,00 | 0,290 | 0,00 8,50 | 8,04 0,00 5,40 | 23,00 | 316,00 0 6,70
MeyeHb roBAXKbA No-
CTPOraHoBCKM (c 18,0
Ne398 COYCOM CMETAHHbIM) 110 | 188,00 | 13,80 | 4,30 213,00 | 0,290 | 0,00 8,50 | 8,04 0,00 5,40 | 23,00 | 316,00 0 6,70
Kawa rpeyHeBasn 135,
Ne 237 paccbinyaras 150 8,55 7,85 | 37,08 253,05 | 0,207 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,62 | 14,25 | 202,65 30 4,55
Kawa rpeyHeBas 162,
Ne 237 paccbinyaran 180 | 10,26 9,42 | 44,50 303,66 | 0,248 | 0,00 0,00 | 0,05 0,00 0,74 | 17,10 | 243,18 36 5,45
16,7
Ne 109 Xneb pxaHoit 20 2,35 0,43 | 11,88 61,87 | 0,071 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 | 12,52 | 56,18 1 1,40
16,7
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,35 0,43 | 11,88 61,87 | 0,071 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 | 12,52 | 56,18 1 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 ( 4,00 | 13,00| 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 | 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00| 13,00| 2,80 0,22
Ne 508 Komnot u3 kyparu 200 0,81 0,05 | 26,17 102,00 | 0,020 | 0,04 0,80 | 0,00 0,00 0,00 | 32,53 | 19,00 | 7,00 0,68
Ne 508 KomnoT us kyparu 200 0,81 0,05 | 26,17 102,00 | 0,020 | 0,04 0,80 | 0,00 0,00 0,00 | 32,53 | 19,00 | 7,00 0,68
136,5 217,
utoro (7-11 ner)

MonaHuk
42,0
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 (| 0,040 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 8,00 | 28,00 0 0,60
42,0
Ne 112 baHaH 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 ( 0,040 | 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 1,10 | 8,00 | 28,00 0 0,60
Ne 555 KpeHgenb caxapHbii 40 2,77 5,20 | 23,52 152,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 048 | 6,40 | 23,50| 3,70 0,32
Ne 555 KpeHaenb caxapHbii 40 2,77 5,20 | 23,52 152,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,48 | 6,40 | 23,50| 3,70 0,32
Ne 518 CoK BUHOrpagHbIit 200 0,20 0,10 | 24,10 98,00 [ 0,020 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,00 | 38,00 0,00 | 0,00 1,20
Ne 518 CoK BMHOrpaaHbIit 200 0,20 0,10 | 24,10 98,00 [ 0,020 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,00 | 38,00 0,00 | 0,00 1,20
45,7
utoro (7-11 ner) 4,47 5,80 0,00 0,04 0,00 1,58 0 2,12




[DeHb - TpuHaALUaTbIM
Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopupmii, r Xumuueckuii coctas,r SHepret BUTaMUHBbI, Mr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
nuyecKas
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn LleHHOCT
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X y b, KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bytepbpoapl c dpune 26,0
Ne 87 dopenu 50 6,20 8,90 | 10,20 146,00 | 0,07 | 0,00 1,60 | 0,05 0,00 0,70 26,00 | 110,00 0 1,50
bytepbpoabl ¢ pune 26,0
Ne 87 dopenu 50 6,20 8,90 | 10,20 146,00 | 0,07 | 0,00 1,60 | 0,05 0,00 0,70 26,00 | 110,00 0 1,50
27,5
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 180 4,73 | 10,50 | 22,60 203,58 | 0,07 | 0,00 1,18 | 0,07 0,00 0,18 | 113,90 | 126,30 4 0,50
38,2
Ne 260 Kawa "Opyx6a" 250 6,57 | 14,58 | 31,39 282,75 | 0,10 | 0,00 1,64 | 0,10 0,00 0,25 | 158,19 | 175,42 5 0,69
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,25 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,17 3,00 9,75 | 2,10 0,17
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 15 1,14 0,12 7,38 35,251 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,17 3,00 9,75 | 2,10 0,17
27,0
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 | 0,04 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 0 0,80
27,0
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 | 0,04 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 0 0,80
82,6
utoro (7-11 ner) 528,83 4 2,97

O6epg,
18,0
Ne 32 Canat netHumn 100 2,30 7,30 6,00 99,00 | 0,06 | 0,00 | 12,10 | 0,03 0,00 3,00 23,00 | 55,00 0 0,80
18,0
Ne 32 Canat netHumn 100 2,30 7,30 6,00 99,00 | 0,06 | 0,00 | 12,10 | 0,03 0,00 3,00 23,00 | 55,00 0 0,80
Cyn-nanwa
Ne 156 LOMaLLHAA 250 2,55 5,50 | 13,90 111,00 ( 0,03 | 0,00 0,37 | 0,01 0,00 2,50 9,00 | 29,75 | 4,50 0,40
Cyn-nanwa
Ne 156 LOMaLUHAA 250 2,55 5,50 | 13,90 111,00 ( 0,03 | 0,00 0,37 | 0,01 0,00 2,50 9,00 | 29,75 | 4,50 0,40
foBAgMHA B KUCNO- 31,2
Ne 362 cnagKkom coyce 80 19,20 | 19,70 | 12,24 303,20 | 0,06 | 0,00 1,44 | 0,03 0,00 0,72 18,40 | 204,00 0 3,20
foBAgMHA B KUCNO- 39,0
Ne 362 cnagKkom coyce 100 | 24,00 | 24,63 | 15,30 379,00 | 0,08 | 0,00 1,80 | 0,04 0,00 0,90 23,00 | 255,00 0 4,00
Ne 423 Kanycra TyweHas 180 6,66 6,48 7,02 113,40 ( 0,07 | 0,00 | 30,60 | 0,05 0,00 1,26 [ 109,80 | 99,00 | 43,2 1,80




0
48,0
Ne 423 Kanycra TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 | 0,08 | 0,00 | 34,00 | 0,06 0,00 1,40 ( 122,00 | 110,00 0 2,00
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,00 0,24 6,68 34,80 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 109 Xneb p>kaHoM 20 2,00 0,24 6,68 34,80 | 0,04 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,48 7,00 | 31,60 9,40 0,78
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHUYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,00 | 13,00 | 2,80 0,22
KomnoT n3 cmecu
Ne 514 CcyxodpyKTOB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 | 0,01 | 0,00 0,50 | 0,00 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
KomnoT n3 cmecu
Ne 514 cyxodpyKTOB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 ( 0,01 | 0,00 0,50 | 0,00 0,00 0,00 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
utoro (7-11 ner)

MonaHuk
17,0
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 0,60 | 15,40 72,00 | 0,05 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,40 30,00 | 22,00 0 0,60
17,0
Ne 112 BuHorpag, 100 0,60 0,60 | 15,40 72,00 | 0,05 | 0,00 6,00 | 0,00 0,00 0,40 30,00 | 22,00 0 0,60
Ne 574 bynouka WwKonbHasA 50 4,00 1,60 | 27,90 142,50 | 0,05 | 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,75 7,50 | 30,00| 5,83 0,42
Ne 574 BynouKa WwKonbHaA 50 4,00 1,60 | 27,90 142,50 ( 0,05 | 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,75 7,50 | 30,00 | 5,83 0,42
28,0
Ne 516 AUnaonaKkT 200 5,46 4,62 | 22,80 127,34 | 0,08 | 0,00 1,40 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
28,0
Ne 516 Aunaonakr 200 5,46 4,62 | 22,80 127,34 ( 0,08 | 0,00 1,40 | 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 0 0,20
50,8
utoro (7-11 ner) 10,06 6,82 | 66,10 341,84 | 0,18 | 0,00 7,40 | 0,05 0,00 277,50 | 232,00 3 1,22




[eHb - yeTblpHaaLUaTbIN

Ce30H - 1eTo, Ha cbipbe, BO3pacTHaA Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumunyeckuii coctas,r SHepre BuUTaMMHbI, mMr MuHepanbHbleB-Ba, Mr
TUYECK
an
LLleHHOC
Ne tex. HanmeHoBaHue 7-11 11 netwn Tb,
KapTbl 6nopa ner cTrapwe b X Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3asTpak
Bytepbpoapl ¢
WUKPOW KeTbl
Ne 99 3epHUCTOMN 64 9,40 6,20 | 20,00 | 174,00 | 0,140 | 0,00 0,40 | 0,10 0,00 1,00 26,00 | 124,00 | 32,00 0,80
ByTepbpoapi c
MKPOM KeTbl
Ne 99 3epHUCTOM 64 9,40 6,20 | 20,00 | 174,00 | 0,140 | 0,00 0,40 | 0,10 0,00 1,00 26,00 | 124,00 | 32,00 0,80
CbIpHUKMK N3
TBOpOra ¢
Ne 323 MOPKOBbIO 150 18,80 | 16,00 | 26,80 | 318,00 0,110 | 0,00 3,80 | 0,12 0,00 0,80 | 154,00 | 256,00 | 36,00 1,20
CbIpHUKM K3
TBOpOrac
Ne 323 MOPKOBbIO 200 | 25,07 | 21,33 35,73 |1 424,00 | 0,147 | 0,00 5,07 | 0,16 0,00 1,07 | 205,33 | 341,33 | 48,00 1,60
KodeiHblit HanuToK
Ne 501 C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 | 1590 | 79,00 0,040 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
KodelHbI HanuTokK
Ne 501 C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 | 0,00 1,30 | 0,02 0,00 0,00 | 126,00 | 90,00 14,00 0,10
utoro (7-11 ner) 31,40 | 24,90 | 62,70 | 571,00 0,290 | 0,00 5,50 | 0,24 | 0,00 1,80 ( 306,00 | 470,00 | 82,00 2,10
O6ep,

Canat 13 cBeXxux
NOMMUOOPOB C
No 21 nepuem 80 0,80 | 80,80 2,72 87,20 0,040 | 0,00 34,00 | 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64

Canat 13 cBexunx
NOMMAOPOB C

Ne 21 nepuem 150 1,50 | 151,50 5,10 | 163,50 | 0,075 | 0,00 63,75 | 0,00 | 0,00 7,65 34,50 | 33,00 | 22,50 1,20
Cyn KapTodenbHbIi

Ne 149 ¢ ppuKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 | 14,70 94,25| 0,120 | 0,00 11,00 | 0,00 | 0,00 1,27 16,25 | 71,00 | 29,25 1,00
Cyn KapTtodenbHbIi

Ne 149 ¢ dprKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 | 14,70 | 94,25( 0,120 | 0,00 11,00 | 0,00 | 0,00 1,27 16,25 | 71,00 | 29,25 1,00

Ne 335 Cydne pbibHoe 100 16,00 4,80 2,60 | 118,00 | 0,070 | 0,00 0,40 | 0,06 | 0,00 1,00 57,00 | 203,00 | 26,00 0,70




Ne 335 Cydne pbibHoe 100 | 16,00 4,80 2,60 | 118,00 | 0,070 | 0,00 0,40 | 0,06 0,00 1,00 57,00 | 203,00 | 26,00 0,70
Kawa pucosas
Ne 240 paccbinyaras 180 4,40 7,30 | 44,70 | 262,80 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,34 594 | 9594 | 31,50 0,64
Kawa pucosasn
Ne 240 paccbinyartas 200 4,89 8,11 | 49,67 | 292,00 0,033 | 0,00 0,00 | 0,04 0,00 0,38 6,60 | 106,60 | 35,00 0,71
Ne 109 Xneb p>kaHoM 40 4,00 0,48 13,36 | 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pykaHoi 40 4,00 0,48 13,36 | 69,60 | 0,070 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,96 14,00 | 63,20 18,80 1,56
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 20 1,52 0,16 984 | 47,00 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,04 | 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 984 47,00 0,020 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,22 4,04 | 13,00 2,80 0,22
KomnoTt n3
anenbCUHOB C
Ne 510 AbnoKamm 200 0,50 0,20 | 22,20 93,00 0,030 | 0,00 11,60 | 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
Komnot n3
anenbCUMHOB C
Ne 510 A6 1oKamMm 200 0,50 0,20 | 22,20 93,00 0,030 ]| 0,00 11,60 | 0,00 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80
utoro (7-11 nert) 29,42 | 96,69 | 110,12 ( 771,85 | 0,380 | 0,00 57,00 | 0,10 | 0,00 7,97 | 134,63 | 475,74 | 128,35 5,56
MongHuk
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 | 10,30 | 47,00( 0,020 | 0,00 5,00 | 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 100 0,40 0,30 | 10,30 47,00( 0,020 ]| 0,00 5,00 | 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 589 MpAHMKK 3aBapHble 50 2,95 2,35| 37,50 | 182,50 0,030 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,20 5,50 | 25,00 4,50 0,40
Ne 589 MpAHMKK 3aBapHble 50 2,95 2,35 37,50 | 182,50 | 0,030 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 1,20 5,50 | 25,00 4,50 0,40
Ne 518 COK anenbCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 | 120,00 | 0,080 | 0,00 8,00 | 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Ne 518 COK anenbCUHOBbIM 200 1,40 0,20 0,20 | 120,00 | 0,080 | 0,00 8,00 | 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
utoro (7-11 ner) 4,75 2,85 | 48,00 ( 349,50 ( 0,130 | 0,00 13,00 | 0,00 | 0,00 1,60 60,50 | 41,00 | 16,50 3,30
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