
МЕНЮ учащихся МБОУ СОШ № 17 

Летний лагерь 2024 

 

на «27» июня 2024 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Бутерброд с форелью 25/10/25 175 

 Запеканка рисовая с творогом 150 261 

 Хлеб пшеничный 15 35 

 Кофейный напиток на сгущенном молоке  200 113 

 Мандарин 110 42 

 

Обед Салат из свежих огурцов с зеленым 

луком 

100 102 

 Суп картофельный с рыбой 250 144 

 Мясо отварное 100 283 

 Капуста тушеная 180 184 

 Хлеб ржаной 24 42 

 Хлеб пшеничный 23  

 Компот из черешни 200 96 

 

Полдник Персик 125 56 

 Молоко кипяченое 200 106 

 Печенье с корицей 60 250 

 Шоколад «Бабаевский» 90 499 

Стоимость питания: 357,50 
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