
МЕНЮ учащихся МБОУ СОШ № 17 

Летний лагерь 2025 

 

на «25» июня 2025 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Бутерброд  с повидлом 60 176 

 Салат из моркови с курагой 100 68 

 Запеканка творожная 170 426 

 Молоко сгущенное 30 98 

 Кофейный напиток с молоком 200 79 

Завтрак-2 Сок яблочный 200 92 

 

Обед Салат из капусты белокочанной 100 136 

 Суп картофельный гороховый 250 148 

 Котлета куриная  с соусом 80/20 151/13 

 Макаронные изделия отварные 180 174 

 Компот  из сухофруктов 200 110 

 Хлеб  ржано-пшеничный 50 91 

 

Полдник Пирог с повидлом 50 199 

 Йогурт 200 174 

 Апельсин 100 38 

Стоимость питания: 393,25 
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