
МЕНЮ учащихся 1 – 4 классов МБОУ СОШ № 17 

на «21» ноября 2024 г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Омлет натуральный 150 246 

 Огурец свежий 60 36 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Батон нарезной 20 52 

 Апельсин 115 49 

Стоимость завтрака: 73,80 

 

МЕНЮ учащихся 5 классов МБОУ СОШ № 17 

на «21» ноября 2024 г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Омлет натуральный 150 246 

 Огурец свежий 60 36 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

 Батон нарезной 20 52 

 Апельсин 108 46 

Стоимость завтрака: 73,80 

 

МЕНЮ учащихся 6 - 11 классов МБОУ СОШ № 17 

на «21» ноября 2024 г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Омлет натуральный 120 196 

 Хлеб ржаной 28 49 

 Кофейный напиток с молоком 200 88 

Стоимость завтрака: 35,00 

 

МЕНЮ учащихся 2 – 11 классов МБОУ СОШ № 17 

на «21» ноября 2024 г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Калорийность 

блюд (Ккал) 

Обед Суп крестьянский с крупой 250 113 

 Плов из отварной птицы 90 154 

 Хлеб ржаной 29 50 

 Компот из свежих яблок 200 96 

Стоимость обеда: 55,00 

 

МЕНЮ учащихся 1 классов в группе продленного дня МБОУ СОШ № 17 

на «21» ноября 2024 г.  

Прием пищи Наименование блюда Масса порций (гр) Калорийность 

блюд (Ккал) 

Обед Суп крестьянский с крупой 250 113 

 Плов из отварной птицы 130 222 

 Хлеб ржаной 38 66 

 Компот из свежих яблок 190 91 

Стоимость обеда: 55,00 

Полдник Кефир 100 50 

 Печенье «Крендель сахарный» 27 139 

Стоимость полдника: 13,00 
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