
МЕНЮ учащихся МБОУ СОШ № 17 

Летний лагерь 2025 

 

на «02» июня 2025 г. 

 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Калорийность 

блюд (Ккал) 

Завтрак Бутерброд  с вареной колбасой 50 137 

 Салат из отварной свеклы 100 95 

 Омлет натуральный 200 331 

 Какао с молоком 200 144 

 Батон нарезной 15 39 

Завтрак 2 Сок яблочный 200 92 

 

Обед Салат из свежих огурцов 100 102 

 Суп картофельный  гороховый 250 108 

 Курица, тушенная в соусе 100 165 

 Каша гречневая рассыпчатая 200 337 

 Компот из апельсинов с яблоком 200 93 

 Хлеб  ржано-пшеничный 50 91 

 

Полдник Мандарин 100 38 

 Печенье 40 198 

 Снежок 200 100 

Стоимость питания: 393,25 
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