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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №17 имени Героя 

Российской Федерации Л.Р. Квасникова (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ №17, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 В МБОУСОШ №17 языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 

В 10а классе реализуется универсальный профиль с углубленным изучением отдельных 

дисциплин из предметных областей "Естественные науки", "Общественные науки". На 

углубленном уровне изучаются предметы: обществознание (4ч в неделю), биология (3ч в 

неделю). 

В 10б классе реализуется естественно-научный профиль. 

В 11 классе осуществляется деление классов на подгруппы: психолого-педагогическое 

направление и медицинское направление. Учебный план предполагает для изучения на 

углубленном уровне дисциплин из предметных областей "Естественные науки", 

"Общественные науки". На углубленном уровне изучаются предметы: 

-обществознание  (4 ч в неделю, 1 группа);  

-химия (3 часа в неделю, 2 группа);  

-биология (3 часа в неделю). 

В качестве сетевого партнера выступают ТГПУ имени Л.Н. Толстого, РязМГУ имени И.П. 

Павлова. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными курсами по выбору: 

- «От простого к сложному через решение задач» (1 час в неделю), 10-11 классы; 

- «Математическая лестница» (1 час в неделю), 10-11 классы; 

-«Практическая лингвистика» (1 час в неделю), 10-11 классы; 

-«Основы психологии» (0,5 часа в неделю), 10-11 классы; 

- «Введение в учебно-познавательную деятельность будущего студента педвуза» (0,5часа в 

неделю), 10а класс; 

-«Трудные вопросы в органической химии», (1 час в неделю), 10-11 классы; 

-«Практикум решения задач по химии» (1 час в неделю), 10-11 классы; 

-«Избранные вопросы биологии» (1 час  в неделю), 10-11 классы; 



-«Введение в педагогическую профессию» (0,5 часа в неделю), 11 класс; 

-«Здоровый образ жизни» (1ч в неделю), 10б класс; 

-«История в лицах» (1 час в неделю), 11 класс. 

Выбор курсов объясняется запросами обучающихся и их родителей (законных  

представителей) для расширения знаний по предметным областям «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Русский язык и литература» и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУСОШ №17».  

На годовую промежуточную аттестацию выносится не менее двух учебных предметов. 

Предметы, которые выносятся на годовую промежуточную аттестацию в 10 классе, 

определяются администрацией МБОУСОШ №17 в соответствии с выводами о состоянии 

преподавания по плану внутришкольного контроля. Перечень предметов для промежуточной 

аттестации и формы проведения утверждаются Педагогическим советом ежегодно. 
 

Формы промежуточной аттестации 

       Предметные  области Учебные  предметы                     10  класс 

Русский язык и литература Русский язык Диктант  

Литература Тестирование 

Иностранный          

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

Устное собеседование 

Тестирование  

Математика и  информатика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Контрольная                            работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование  

География Итоговое тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная  работа  

Биология Итоговое тестирование 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учет текущих достижений  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Учет текущих достижений 

 Индивидуальный проект Учет текущих достижений 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



 

Учебный план 10а класса  

Универсальный профиль (обществознание, биология – углублѐнный уровень)   

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Количество 
часов за 

год 

Количество 
часов в 

неделю 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 (2ч) 
Литература Б 102 (3ч) 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 

Б 102 (3ч) 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 (2ч) 

Геометрия Б 68 (2ч) 
Вероятность и 
статистика 

Б 34 (1ч) 

Информатика Б 34 (1ч) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б   68 (2ч) 

Химия Б   34 (1ч) 

Биология У 102 (3ч) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 (2ч) 
География Б 34 (1 ч) 
Обществознание У  136 (4ч) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 102 (3ч) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 (1ч) 

 Индивидуальный 
проект 

Б 34 (1ч) 

ИТОГО   32ч 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  5ч 

 

 

 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

От простого к сложному 

через решение задач 

(алгебра) 

ЭК 34 (1ч) 

Практическая 
лингвистика 

ЭК 34 (1ч) 

Математическая 

лестница 

ЭК 34 (1ч) 

Основы психологии ЭК 17 (0,5ч) 
Введение в учебно-
познавательную 
деятельность будущего 
студента педвуза 

ЭК 17 (0,5ч) 

Трудные вопросы в 
органической химии 

ЭК 34 (1ч) 

Всего часов   37ч 

Учебные недели   34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  27ч 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  1258ч 



Учебный план 10б класса  

Естественно-научный профиль 

 

Предметна

я область 

Учебные предметы Уровень Количество 

часов 
за год 

Количество 
часов в 

неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 (2ч) 
Литература Б 102 (3ч) 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 

Б 102 (3ч) 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 (2ч) 

Геометрия Б 68 (2ч) 
Вероятность и 
статистика 

Б 34 (1ч) 

Информатика Б 34 (1ч) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 (2ч) 

Химия У 102 (3 ч) 

Биология У 102 (3 ч) 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 (2ч) 
Обществознание Б 68 (2ч) 
География Б 34 (1 ч) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 68 (2 ч) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 (1ч) 

 Индивидуальный 
проект 

Б 34 1(ч) 

ИТОГО   31 ч 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  6ч 

 

 

 

Предметы и 

курсы по выбору 

От простого к сложному 

через решение задач 

(алгебра) 

ЭК 34 (1ч) 

Практическая 
лингвистика 

ЭК 34 (1ч) 

Практикум решения 
задач по химии 

ЭК 34 (1ч) 

Математическая 
лестница 

ЭК 34   (1ч) 

Избранные вопросы 
биологии 

ЭК 34   (1ч) 

Здоровый образ жизни ЭК 34  (1ч) 

Всего часов      37ч 

Учебные недели      34  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

     37ч 

 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

    1258ч 

 

 



Учебный план  

11 класс с делением на 2 подгруппы (обществознание, 

биология и химия – углублѐнный уровень) 
Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Количество 
часов  за 

год 

Количество 
часов в 

неделю 

Уровень Количество 

часов 
за год 

Количество 
часов в 

неделю 

1 группа 1 группа 1 группа 2 группа 2 группа 2 группа 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 (2ч) Б 68 (2ч) 

Литература Б 102 (3ч) Б 102 (3ч) 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 

Б 102 (3ч) Б 102 (3ч) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 (2ч)  Б 68 (2ч) 

География Б 34 (1 ч) Б 34 (1ч) 

Обществознание У 136 (4ч) Б 68 (2ч) 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 102 (3ч) Б 102 (3ч) 

Геометрия Б 34 (1ч) Б 34 (1ч) 

Вероятность и 
статистика 

Б 34 (1ч) Б 34 (1ч) 

Информатика Б 34 (1ч) Б 34 (1ч) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 (2ч) Б 68 (2ч) 

Химия Б 34 (1ч) У 102 (3 ч) 

Биология У 102 (3ч) У 102 (3 ч) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 102 (3ч) Б 102 (3 ч) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 (1ч) Б 34 (1ч) 

ИТОГО   31ч    31 ч  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и 

курсы по выбору 

Избранные вопросы 

биологии 

   ЭК 34 (1ч) 

Практикум решения 
задач по химии 

   ЭК 34 (1ч) 

Основы психологии ЭК 17 (0,5ч) ЭК 17 (0,5ч) 

Введение в 
педагогическую 
профессию 

ЭК 17 (0,5ч) ЭК 17 (0,5ч) 

Математическая 
лестница 

ЭК 34 (1ч)    

Практическая 
лингвистика 

ЭК 34 (1ч) ЭК 34 (1ч) 

От простого к 
сложному через 
решение задач 
(геометрия) 

ЭК 34 (1ч) ЭК 34 (1ч) 

История в лицах ЭК 34 (1ч) ЭК 34 (1ч) 

Трудные вопросы в 
органической химии 

ЭК 34 (1ч)    

Всего часов   37ч    37ч 

Учебные недели   34    34  

Итого:  1258   1258 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11(1 подгр.) 10б 11(2 подгр.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика 

М
ат

е-

м
ат

и
к
а

а 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 2 3 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 3 3 

Биология 3 3 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 2 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 1 0 

Итого 32 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5ч 6ч 6ч 6ч 

От простого к сложному через решение задач 1 1 1 1 

Практическая лингвистика 1 1 1 1 

Математическая лестница 1 1 1 1 
Основы психологии 0,5 0,5   
Введение в учебно-познавательную деятельность будущего студента педвуза 0,5 0,5   
Трудные вопросы в органической химии 1 1  1 
История в лицах 0 1   

Практикум решения задач по химии   1 1 

Избранные вопросы биологии   1 1 

Здоровый образ жизни   1  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 



План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

  

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы, поездки и другие). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Направления  Учебные курсы 
 

 

 10а 10б 11 всего 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариатный компонент  

    

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 3 

Духовно-нравственное Тульский край - земля силы и талантов 0.5 0.5 0,5 1,5 

Общеинтеллектуальное  Россия - мои горизонты 1 1 1 3 

Социальное  Функциональная грамотность 1 1 1 3 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся 

    

 Основы химического анализа  0 1 1 2 

 Математика для увлеченных 1 0 1 2 

 Практическое обществознание   1 0 1 2 

 История в лицах 1 0 0 1 

 Образовательные задачи физики  1 0 1 2 

 Мир биологии (Тула) 0 0 2 2 

 ИТОГО недельная нагрузка 7.5 5,5 8,5 21,5 
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