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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 17 имени Героя 

Российской Федерации Л.Р. Квасникова (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ №17, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУСОШ № 17 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

 Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, для 

учащихся 9-х классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе 

– 36 часов. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

В МБОУСОШ №17 языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета «Технология» в 5-7 классах осуществляется деление учащихся 

на подгруппы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России». В связи с введением учебного модуля 

«Введение в Новейшую историю России» (пропедевтический курс - 17 ч) в 9-м классе на 

изучение предмета «История» выделено 2,5 часа (2 часа в 1-ом полугодии и 3ч – во втором 

полугодии).  

     Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 



    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся 5-х классов в движении 

третий час занятий физической культуры будет осуществлен за счет внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

в 5-9-ых классах: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Основы функциональной 

грамотности» в целях формирования функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности  использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и 

навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. В рамках каждого 

направления в соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а 

также спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 

знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления; 

в 5-ых классах: 

-1час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Математическая мозаика» в 

целях формирования представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов. Данный курс способствует развитию логического 

мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры; 

в 7-ых классах: 

- 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Основы психологии: человек в 

мире людей» в целях развития личности ребѐнка, в частности его 

самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые 

определяются возрастными возможностями и требованиями «психологической 

безопасности»; 

в 8-х классах: 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Культура русской речи» с 

целью освоения приемов оптимального построения высказываний, овладения стратегиями и 

тактиками успешного  понимания чужой речи, формирования речевой культуры, бережного 

и сознательного отношения к родному языку, понимания важности сохранения чистоты 

русского языка как явления культуры; 

        в 9-х классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными курсами:  

- «Избранные вопросы биологии» (0,5 час в неделю); 

-«Решение расчетных и экспериментальных задач по химии» (0,5ч в неделю); 

- «Математика для каждого: шаг за шагом» (1 час в неделю). 

Выбор учебных курсов в 9-х классах объясняется запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей) для расширения знаний по предметным областям 

«Математика и информатика», «Естественно-научные предметы» и подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти и учебный год.   

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУСОШ  №17».  



На годовую промежуточную аттестацию выносятся не менее двух учебных предметов. 

Предметы определяются администрацией МБОУ СОШ №17  в соответствии с выводами о 

состоянии преподавания по плану внутришкольного контроля. Перечень предметов для 

промежуточной аттестации и формы проведения утверждаются Педагогическим советом 

ежегодно. 

Предметы, которые выносятся на годовую промежуточную аттестацию, определяются 

администрацией МБОУСОШ №17 в соответствии с выводами о состоянии преподавания по 

плану внутришкольного контроля. Перечень предметов для промежуточной аттестации и 

формы проведения утверждаются Педагогическим советом ежегодно. 

График проведения годовой промежуточной аттестации обучающихся определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком, утверждается приказом директора, 

доводится классными руководителями до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала годовой промежуточной 

аттестации). 

Формы промежуточной аттестации 

       Предметные  области Учебные предметы            5 – 8 классы 

Русский язык и литература Русский язык Диктант с грамматическим                 

заданием 

Литература Тестирование 

Иностранный  язык Иностранный 

язык (английский) 

Устное собеседование 

Тестирование  

Математика и  информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Контрольная                            работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно – научные 

предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование  

География Итоговое тестирование 

Естественно - научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная  работа  

Биология Итоговое тестирование 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ  

 

Учет текущих достижений  

Технология  Технология Учет текущих достижений 

Искусство  Музыка  

ИЗО 

Учет текущих достижений 

 Индивидуальный проект Учет текущих достижений 

 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР Итоговое тестирование 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Учебный план 

для 5-9 классов МБОУ СОШ  №17 на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

 

                      Классы  

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9   Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки 
Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

 и информатика 

Математика  5 5    10 

М
ат

ем
а 

ти
к
а 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

ОБЖ    1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   1 3 

Итого 27 29 30 31 34,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 1.5 
 

13 

 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1224 5440 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 29 30 32 33  

160 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе     36 



 

Учебный план 

для 5-9 классов МБОУ СОШ  №17 на 2023-2024 учебный год 

 

(5-ая учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

М
ат

ем
а 

ти
к
а 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 

Математическая мозаика 1 1 1    

Итого 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ДЛЯ 7-8 КЛАССОВ 

 

(5-ая учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 

Итого 30 30 30 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 

Основы психологии: человек в мире людей 1 1 1 1 0 0 0 

Культура русской речи 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ДЛЯ 9 КЛАССОВ 

 

(6-ая учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 

М
ат

ем
а

ти
к
а 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 

Музыка 0 0 0 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Итого 34,5 34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса    

Избранные вопросы биологии  0,5  0,5 

Решение расчетных  и экспериментальных задач по химии  0,5  

Математика для каждого: шаг за шагом 1 1 1 

Итого 1,5 1,5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
М

ат
ем

а 

ти
к
а 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 34.5 34.5 34.5 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Математическая мозаика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы психологии: человек в мире 

людей 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Культура русской речи 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Математика для каждого: шаг за шагом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Решение расчетных и экспериментальных 

задач по химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

Избранные вопросы биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 



 

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 Направления  Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю все

го 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы 

функциональной 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлет-

ворения образовательных 

потребностей и интере-

сов, самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных, через 

организацию социальных 

практик 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Мир профессий 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реалии-

зацию комплекса воспи-

тательных мероприятий 

на уровне образователь-

ной организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих объединениях 

по интересам, культур-

ные и социальные прак-

тики с учетом историко-

культурной и этнической 

специфики региона, 

Очерки истории и 

культуры 

Тульского края 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

Великие земляки 

Тульского края 

0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 3,5 

Воинская слава 

земли Тульской 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 1,5 

Развитие 

предпринимательс

тва, 

благотворительнос

ти, меценатства на 

благо Тульского 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1,5 



потребностей 

обучающихся, родителей 

края 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы  

В мире 

информатики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Жизнь на планете 

Земля: от А до Я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 1 

Решай-ка по химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0,5 

Мой английский 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Юный лингвист 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспе-

чение благополучия 

обучающихся в прост-

ранстве общеобразова-

тельной организации 

ГТО - путь к 

здоровью 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

внеурочная деятельность, 

направленная на органи-

зацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Я и мир 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 3.5 3.5 3.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5 6 5 56 
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