
План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 Направления  Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю все

го 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы 

функциональной 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, удовлет-

ворения образовательных 

потребностей и интере-

сов, самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных, через 

организацию социальных 

практик 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Мир профессий 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реалии-

зацию комплекса воспи-

тательных мероприятий 

на уровне образователь-

ной организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих объединениях 

по интересам, культур-

ные и социальные прак-

тики с учетом историко-

культурной и этнической 

специфики региона, 

потребностей 

Очерки истории и 

культуры 

Тульского края 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

Великие земляки 

Тульского края 

0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 3,5 

Воинская слава 

земли Тульской 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 1,5 

Развитие 

предпринимательс

тва, 

благотворительнос

ти, меценатства на 

благо Тульского 

края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1,5 



обучающихся, родителей 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы  

В мире 

информатики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Жизнь на планете 

Земля: от А до Я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 1 

Решай-ка по химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0,5 

Мой английский 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Юный лингвист 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

внеурочная деятельность, 

направленная на обеспе-

чение благополучия 

обучающихся в прост-

ранстве общеобразова-

тельной организации 

ГТО - путь к 

здоровью 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

внеурочная деятельность, 

направленная на органи-

зацию педагогической 

поддержки обучающихся 

Я и мир 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 3.5 3.5 3.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 5 6 5 56 
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