
План 

 проведения районных спортивно-массовых  

и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

МБОУ СОШ №17 

2021-2022 учебный год 

№ 

п/п 
Программа соревнований Срок 

Ответственные за 

исполнение 

1.  

Футбол Сентябрь 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

2.  

«Шиповка юных» Сентябрь 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

3.  
Эстафета, посвящѐнная Дню 

Тульской области 
Сентябрь  

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

4.  

Кросс нации Сентябрь  

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

5.  

Силовое многоборье Ноябрь 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

6.  

Стрельба  Декабрь 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

7.  

«Лыжня России» Январь  

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

8.  

Зимний полиатлон Февраль 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

9.  

Лыжные гонки Февраль 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

10.  
«Весѐлые старты» Март 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

11.  
Баскетбол (юноши) Март 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

12.  
Плавание Апрель 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

13.  
Эстафета по городу, 

посвящѐнная Дню победы 
Май 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

14.  
Лѐгкая атлетика Май 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

15.  
«Президентские состязания Май 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

16.  
Туристический слет июнь 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



Расписание занятий кружков  

МБОУ СОШ №17 

физкультурно-оздоровительной направленности 

в рамках дополнительного образования 

2021-2022 учебный год 

 

Название кружка,  

спортивной секции 

Класс  Количество 

детей 

Количество 

часов 

ФИО Расписание 

занятий 

Будущий призывник 9-11 21 2 Кошелев Ю.И. Пятница 15.00 

Здоровье – это 

здорово 

1а 26 1 Гололобова А.В. Четверг, 12.55 

Здоровье – это 

здорово 

1б 17 1 Кузьмина Е.Н. Вторник, 15.45 

 Здоровье – это 

здорово 

1в 20 1 Короткова Л.А. Вторник, 12.55 

Тропинки к здоровью 4б 26 1 Псарева А.А. Пятница, 13.00 

Надежда России 5г 23 1 Землякова Е.И. Пятница, 14.30 

 

 

Расписание занятий кружков  

МБОУ СОШ №17 

спортивно-оздоровительного направления 

в рамках внеурочной деятельности 

2021-2022 учебный год 

Название кружка Класс Количество 

часов 

Учитель Время занятий Количество 

детей в 

кружках, 

спортивных 

секциях 

Спортландия 1а 1 Гололобова А.В. Пятница 

12.05-12.50 

27 

Спортландия 1б 1 Кузьмина Е.Н. Среда 

12.55-13.40 

27 

Спортландия 1в 1 Короткова Л.А. Среда 

12.15-13.00 

29 

Спортландия 2б 1 Дербикова Е.П. Среда 

13.00-13.45 

26 

Спортивная карусель 1а 1 Гололобова А.В. Понедельник 

12.05-12.50 

27 

Спортивная карусель 1б 1 Кузьмина Е.Н. Понедельник 

12.05-12.50 

27 

Спортивная карусель 1в 1 Короткова Л.А. Понедельник 

12.15-13.00 

29 

Спортивная карусель 2а 1 Елисеева Л.Ю. Четверг 

13.00-13.45 

24 

Спортивная карусель 2б 1 Дербикова Е.П. Понедельник 

13.00-13.45 

26 

Спортивная карусель 2в 1 Семенихина Н.А. Четверг, 

14.55-15.40 

23 

Школа мяча 3а 1 Землякова Е.И. Пятница 

12.05-12.50 

14 

Школа мяча 3б 1 Землякова Е.И. Вторник 

12.05-12.50 

21 

Школа мяча 3в 1 Землякова Е.И. Четверг 

14.55-15.40 

26 



Юный баскетболист 5а,б,в,г 1 Землякова Е.И. Среда 

14.45-15.30 

12 

Шиповка юных 6а,б,в 1 Кошелев Ю.И. Вторник 

16.00-16.45 

10 

Шиповка юных 7а,б,в 1 Кошелев Ю.И. Вторник 

14.55-15.40 

10 
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