
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 17 

имени Героя Российской Федерации Л.Р. Квасникова 

(МБОУ СОШ № 17) 

ВВЕДЕН  УТВЕРЖДЕН   

в действие приказом педагогическим советом МБОУ СОШ № 17 

от 01.09.2022  № 106-д протокол от 31.08.2022 № 1  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2022-2023 учебный год 

 
Начало учебного года – 1 сентября 2022 года 

Окончание учебного года  для  1,9,11 классов – 25 мая 2023 года,  

для 2-8, 10 классов – 31 мая 2023 года. 

 

1.1. Сроки каникул:  

 
осенние - с 28 октября по 3 ноября 2022 года (включительно), 

зимние – с 30 декабря 2022 года по 12 января 2023 года (включительно), 

дополнительные для учащихся 1-х классов – с 14 февраля по 20 февраля 2023 года, 

весенние – с 24 марта по 1 апреля 2023 года (включительно). 
 

 Уровень начального 

общего образования 

Уровень основного общего 

образования 

Уровень среднего 

общего образования 

Продолжитель

ность учебного 

года 

1 классы – 33 учебные 

недели, 

2- 4 классы – 34 учебные 

недели 

5-9 классы – 34 учебные 

недели 

   

10-11 классы – 34 

учебные недели 

 

Продолжитель

ность учебной 

недели 

1-4  классы – 5 дней 

 

5-8  классы – 5 дней 

9 классы – 6 дней 

10 -11классы – 6 дней 

 

Продолжитель

ность урока 

Объем максимально 

допустимой нагрузки в 

течение дня должен 

составлять: 

для обучающихся 1 

классов – 4 дня по 4 

урока, 1 день – не более 5 

уроков за счет урока 

физической культуры. 

Необходимо соблюдать 

следующие 

дополнительные 

требования: 

- сентябрь, октябрь – по 3 

урока в день по 35 минут 

каждый,   

- ноябрь, декабрь –  4 дня 

в неделю по 4 урока по 35 

минут каждый, 1 день в 

неделю по 5 уроков за 

счет урока физической 

культуры по 35 минут 

45 минут 45 минут 



 Уровень начального 

общего образования 

Уровень основного общего 

образования 

Уровень среднего 

общего образования 

каждый; 

- январь – май –  4 дня в 

неделю по 4 урока по 40 

минут каждый, 1 день в 

неделю по 5 уроков за 

счет урока физической 

культуры по 40 минут 

каждый. 

После 3 урока проводится 

динамическая пауза, 

представляющая собой 

подвижные игры и 

спортивные развлечения 

на свежем воздухе 

продолжительностью 40 

минут 

Продолжитель

ность 

перерывов 

I смена: 

2 перемены  по 10 минут 

2  перемены по 20 минут 

2 перемены по 10 минут 

2 перемены по 20 минут 

1 перемена 15 минут 

2 перемены по 10 

минут 

2 перемены по 20 

минут 

1 перемена 15 минут 

Сменность 

занятий 

I смена 

 

I смена I смена 

Начало и 

окончание 

занятий 

I смена  

1 классы с 8.30 до 11.25 (1 

четверть); 

1 классы с 8.30 до 12.00 (4 

урока в неделю 2 

четверть), 

с 8.30 до 12.45 (1 день в 

неделю по 5 уроков)         

(2 четверть); 

2 полугодие: 

1 классы с 8.30 до 12.20   

(по 4 урока 4 дня в 

неделю) 

с 8.30 до 13.10 (1 день в 

неделю по 5 уроков)  

 

с 8.00 до 14.40 с 8.00 до 14.40 

Периодичность 

проведения 

промежуточно

го контроля 

обучающихся 

Первые классы не 

аттестовывать 

2-4 классы – четверть. 

 

 

5-9 классы – четверть 10-11 классы – 

полугодие 

Сроки 

проведения 

промежуточны

х аттестаций 

с 27 апреля по 26 мая 

2023 года 

с 27 апреля по 26 мая 2023 

года 

с 27 апреля по 26 мая 

2023 года 

 

График работы  

 

I полугодие 

  



 Уровень начального 

общего образования 

Уровень основного общего 

образования 

Уровень среднего 

общего образования 

группы 

продленного 

дня 

прием детей в группу  – 

12.00 – 12.15 

прогулка, первое 

внеурочное занятие 

 12.15 – 13.30 

обед – 13.30 – 14.00 

дневной сон – 14.00 – 

15.30 

полдник – 15.30 – 15.45 

второе внеурочное 

занятие – 15.45 – 16.45 

прогулка, уход домой – 

16.30 – 18.00 

 

2 четверть  

(при наличии 1 раза в 

неделю 5 уроков) 

прием детей в группу  – 

13.00 – 13.15 

обед – 13.30 – 14.00 

дневной сон – 14.00 – 

15.30 

полдник – 15.30 – 15.45 

внеурочные занятия – 

15.45 – 16.45 

прогулка, уход домой – 

17.30 – 19.00 

II полугодие 

прием детей в группу  - 

12.40 - 12.50  

прогулка, первое 

внеурочное занятие- 12.50 

– 14.20 

обед – 14.20 – 14.50 

дневной сон - 14.50 – 

15.50 

полдник - 15.50 – 16.05 

второе внеурочное 

занятие - 16.05 – 16.50 

прогулка, уход домой  - 

16.50 – 18.40 

II полугодие 

(при наличии 1 раза в 

неделю 5 уроков) 

прием детей в группу  - 

13.45 – 14.00 

обед – 14.00 – 14.30 

дневной сон – 14.30 – 

15.30 



 Уровень начального 

общего образования 

Уровень основного общего 

образования 

Уровень среднего 

общего образования 

 полдник – 15.30 – 15.45   

внеурочные занятия – 

15.45 – 16.45 

прогулка, уход домой – 

17.30 – 19.00 

 

График проведения занятий кружков внеурочной деятельности 

для начального общего и основного общего образования 

Название кружка Класс Количеств

о часов 

Руководитель 

кружка 

Время занятий 

Информационно- просветительские          занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1а 1ч Полунина Н.О. Понедельник, 8.00-8.40 

«Разговоры о важном» 1б 1ч Скворцова М.С. Понедельник, 8.00-8.40 

«Разговоры о важном» 1в 1ч Попова А.М. Понедельник, 8.00-8.40 

«Разговоры о важном» 2а 1ч Полунина Н.О. Вторник,15.45-16.30 

«Разговоры о важном» 2б 1ч Скворцова М.С. Понедельник,15.45-16.30 

«Разговоры о важном» 2в 1ч Широкова М.М. Понедельник,15.45-16.30 

«Разговоры о важном» 3а 1ч Елисеева Л.Ю. Понедельник, 15.45-16.30 

«Разговоры о важном» 3б 1ч Литовченко А.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 3в 1ч Семенихина Н.А. Вторник, 15.45-16.30 

«Разговоры о важном» 4а 1ч Семенихина Н.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 4б 1ч Полторыхина Н.О Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 4в 1ч Широкова М.М. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 5а 1ч Штумпф Л.В. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 5б 1ч Пауль А.Е. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 5в 1ч Санчук Н.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 6а 1ч Мезенцева И.В. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 6б 1ч Павлова Г.В. Понедельник, 14.00-14.45 

«Разговоры о важном» 6в 1ч Баранова Т.Е. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 6г 1ч Землякова Е.И. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 7а 1ч Кошелев Ю.И. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 7б 1ч Малютина Е.В. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 7в 1ч Швец С.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 8а 1ч Долгай Н.Л. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 8б 1ч Бочарова Т.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 8в 1ч Шкребта О.Е. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 9а 1ч Ермолаева С.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 9б 1ч Ермолаева С.А. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 9в 1ч Павлова Г.В. Понедельник, 8.00-8.45 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

3а 1 Елисеева Л.Ю. Пятница, 14.55-15.40 

«Функциональная 

грамотность» 

3б 1 Литовченко А.А. Вторник, 12.05-12.50 

«Функциональная 

грамотность» 

4а 1 Гололобова А.В. Вторник, 13.00-13.45 

«Функциональная 

грамотность» 

4б 1 Полторыхина Н.О. Пятница, 13.00-13.45 



Название кружка Класс Количеств

о часов 

Руководитель 

кружка 

Время занятий 

«Функциональная 

грамотность» 

4в 1 Гололобова А.В. Среда, 13.00-13.45 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Кем быть?» 1а 1 Гололобова А.В. Пятница, 12.05-12.45 

«Кем быть?» 1б 1 Кузьмина Е.Н. Пятница, 12.05-12.45 

«Кем быть?» 1в 1 Попова А.М. Пятница, 12.05-12.45 

«Выбор профессии» 6а 0,5ч Санчук Н.А. 2 полугодие 

«Выбор профессии» 6б 0,5ч Санчук Н.А 2 полугодие 

«Выбор профессии» 6в 0,5ч Санчук Н.А 2 полугодие 

«Выбор профессии» 6г 0,5ч Санчук Н.А 2 полугодие 

«Я и моя профессия» 9а 0,5ч Санчук Н.А Пятница, 12.05-12.50 

«Я и моя профессия» 9б 0,5ч Санчук Н.А Среда, 13.00-13.45 

«Я и моя профессия» 9в 0,5ч Санчук Н.А Пятница, 13.00-13.45 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Театр и дети» 3б 1 Литовченко А.А. Пятница, 12.05-12.50 

«Курс практической 

математики» 

9а 1 Лисова Т.Н. Среда, 13.00-13-45 

«Курс практической 

математики» 

9в 1 Лисова Т.Н. Пятница, 12.05-12.50 

«Решай-ка по химии» 9а 1 Жемчугова Н.А. Четверг, 14.55-15.40 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Спортивная карусель» 1а 1 Землякова Е.И. Среда, 14.55-15.40 

«Спортивная карусель» 1б 1 Кузьмина Е.Н. Среда, 12.05-12.45 

«Спортивная карусель» 1в 1 Попова А.М. Среда, 12.05-12.45 

«Спортивная карусель» 2а 1 Полунина Н.О. Среда, 14.55-15.40 

«Спортивная карусель» 2б 1 Скворцова М.С. Среда, 15.45-16.30 

«Спортивная карусель» 2в 1 Землякова Е.И. Вторник, 11.05-11.50 

«Спортивная карусель» 4а 1 Кошелев Ю.И. Четверг, 11.05-11.50 

«Спортивная карусель» 4б 1 Полторыхина Н.О. Четверг, 13.00-13.45 

«Спортивная карусель» 4в 1 Кошелев Ю.И. Пятница, 14.55-15.40 

«Спортландия» 1а 1 Гололобова А.В. Среда, 12.05-12.45 

«Школа мяча» 3а 1 Землякова Е.И. Понедельник, 11.05-11.50 

«Школа мяча» 3б 1 Литовченко А.А. Среда, 13.00-13.45 

«Школа мяча» 

 

3в 1 Землякова Е.И. Пятница, 10.00-10.45 

ГТО – путь к 

здоровью 

5а 1 Землякова Е.И. Четверг, 14.00-14.45 

ГТО – путь к 

здоровью 

5б 1 Землякова Е.И. Пятница, 15.50-16.30 

ГТО – путь к 

здоровью 

5в 1 Землякова Е.И. Понедельник, 14.00-14.45 

«В мире аппликаций»  

3в 

1 Гололобова А.В. Пятница, 14.55-15.40 

«В мире аппликаций»  

4а 

1 Гололобова А.В. Понедельник, 13.00-13.45 



Название кружка Класс Количеств

о часов 

Руководитель 

кружка 

Время занятий 

Занятия, направленные на  удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое      сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Соцпроектирование 

«Волшебные ладошки» 

1а 1 Гололобова А.В. Четверг, 12.05-12.45 

Соцпроектирование 

«Волшебные ладошки» 

1б 1 Кузьмина Е.Н. Четверг, 12.05-12.45 

Соцпроектирование 

«Волшебные ладошки» 

1в 1 Попова А.Е. Четверг, 12.05-12.45 

«Я среди других» 2а 0,5 Швец С.А. Четверг, 15.50-16.30  

(1 полугодие) 

«Я среди других» 2б 0,5 Швец С.А. Пятница, 15.45-16.30 

(1 полугодие) 

«Я среди других» 2в 0,5 Швец С.А. Среда, 15.45-16.30 

(1 полугодие) 

«Я среди других» 3а 0,5 Швец С.А. Четверг, 14.00-14.45 

(2 полугодие) 

«Я среди других» 3б 0,5 Швец С.А. Вторник, 14.00-14.45 

(2 полугодие) 

«Я среди других» 3в 0,5 Швец С.А. Среда, 14.00-14.45 

(2 полугодие) 

«Мир вокруг тебя» 4а 0,5  Швец С.А. Вторник, 15.00-15.45 

(2 полугодие) 

«Мир вокруг тебя» 4б 0,5 Швец С.А. Среда, 15.00-15.45 

(2 полугодие) 

«Мир вокруг тебя» 4в 0,5 Швец С.А. Четверг, 15.00-15.45 

(2 полугодие) 

«Я и мир» 5а 0,5 Швец С.А. Пятница, 14.55-15.40 

(1 полугодие) 

«Я и мир» 5б 0,5 Швец С.А. Вторник, 14.00-14.45 

(1 полугодие) 

«Я и мир» 5в 0,5 Швец С.А. Четверг, 14.00-14.45 

(1 полугодие) 

 

График проведения занятий кружков внеурочной деятельности 

для среднего общего образования 

 

Название кружка Класс Количеств

о часов 

Руководитель 

кружка 

Время занятий 

Социальное направление 

«Путь к успеху» 10 1 Санчук Н.А. 2 полугодие 

«Путь к успеху» 11 1 Санчук Н.А. 2 полугодие 

Общеинтеллектуальное направление 

«Практическая 

лингвистика» 

10 1 Мощева М.А. Четверг, 14.55-15.40 

«Основные вопросы 

физики» 

10 0,5 Бочарова Т.А. 2 полугодие 



Название кружка Класс Количеств

о часов 

Руководитель 

кружка 

Время занятий 

«В мире 

неорганической 

химии» 

10 1 Самчева С.В. Суббота, 9.40-10.25 

Математика для 

увлеченных (профиль) 

10 1 Долгай Н.Л. Четверг, 8.00-8.45 

«Практическая 

лингвистика» 

11 1 Мощева М.А. Среда, 14.55-15.40 

«Слово. Образ. Смысл» 11 1 Мощева М.А. Вторник, 15.50-16.30 

«Трудные задачи по 

физике» 

11 1 Бочарова Т.А. Четверг, 14.55.00-15.40 

Математика для 

увлеченных (профиль) 

11 1 Долгай Н.Л. Вторник, 14.55-15.40 

«В мире органической 

химии» 

11 1 Самчева С.В. Суббота, 8.00-8.45 

Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» 10 1 Самчева С.В. Понедельник, 8.00-8.45 

«Разговоры о важном» 11 1 Мощева М.А. Понедельник, 8.00-8.45 

 

График проведения занятий кружков в рамках дополнительного образования 

для начального общего, основного общего и  среднего общего образования 

 

Название детских 

объединений     (по каждой 

направленности) 

Класс 

Количество 

часов 

Дата и время 

проведения ФИО руководителя 

  

«Эрудит» 4а 18 2 полугодие Семенихина Н.А. 

«Эрудит» 4б 18 2 полугодие Полторыхина Н.О. 

«Росток» 7а 18 2 полугодие Чехлова О.Н. 

«Интересные вопросы 

математики» 

8в 36 Среда 

16.00-17.00 

Шкребта О.Е. 

«Организм человека: 

просто о сложном» 

10 36 Суббота 

8.00-9.00 

Ермолаева С.А. 

«Организм человека: 

просто о сложном» 

11 36 Суббота 

9.45-10.45 

Ермолаева С.А. 

«Занимательная 

математика» 

2а 18 Пятница 

16.30-17.30 

Полунина Н.О. 

«Занимательная 

математика» 

2б 18 Вторник 

16.30-17.30 

Скворцова М.С. 

«Будущий призывник» 9-11 72 Четверг 

16.00-17.00  

Кошелев Ю.И. 

«Здоровье – это 

здорово» 

1а 36 Вторник 15.45-

16.45 

Гололобова А.В. 

«Здоровье – это 

здорово» 

1б 36 Среда  

15.45-16.45  

Кузьмина Е.Н. 

«Здоровье – это 

здорово» 

1в 36 Вторник 

15.45-16.45 

Попова А.М. 

«Юнармейцы» 2в 18 Пятница 

16.30-17.30 

Широкова М.М. 



Название детских 

объединений     (по каждой 

направленности) 

Класс 
Количество 

часов 

Дата и время 

проведения 
ФИО руководителя 

«Надежда России» 6г 36 Понедельник 

16.00 

Землякова Е.И. 

«Конфетти» 4в 18 2 полугодие Широкова М.М 

«Аллегро» 5а,б,в 36 Среда 

14.45-15.45 

 

Павлова Г.В. 

«Умелые руки не знают 

скуки» 

5а 18 2 полугодие Штумпф Л.В. 

«Знай современную 

литературу» 

11 18 Понедельник 

16.00-17.00 

Мощева М.А. 

«Язык в речевом 

общении» 

9а 18 Вторник 

16.00-17.00 

Мощева М.А. 

«Язык в речевом 

общении» 

9б 18 Четверг 

16.00-17.00 

Мощева М.А. 

«Язык в речевом 

общении» 

9в 18 Четверг 16.00-

17.00 

Малютина Е.В. 

«Мастерская добрых 

дел» 

5в 36 Понедельник 

15.00-16.00 

Санчук Н.А. 

«Мастерская добрых 

дел» 

5б 18 2 полугодие Пауль А.Е. 

«В мире искусства» 6б 36 Пятница 

14.45-15.45 

Павлова Г.В. 

«На пути к успеху» 10 18 Вторник 

16.00-17.00 

Санчук Н.А. 

«Общение без границ» 7в 18 2 полугодие Швец С.А. 

«Улыбка» 6в 18 Пятница 

15.30-16.30 

Баранова Т.Е. 

КЛИО (клуб 

любителей Отечества) 

6а 36 Понедельник 

14.45-15.45 

Мезенцева И.В. 

«В стране чудесных 

слов» 

3б 36 Четверг  14.00-

15.00 

Литовченко А.А. 

«Моя малая родина-

2022» 

3в 18 Четверг 

16.30-17.30 

Семенихина Н.А. 

«Мой край» 3а 18 Вторник 

16.30-17.30 

Елисеева Л.Ю. 

«Истоки» 1а 36 Четверг 15.45-

16.45 

Гололобова А.В. 

«Истоки» 1б 36 Понедельник 

15.45-16.45 

Кузьмина Е.Н. 

«Истоки» 1в 36 Четверг 15.45-

16.45 

Попова А.М. 

«Моя малая родина» 3б 36 Среда  

14.00-15.00 

Литовченко А.А. 
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