
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО МБОУ СОШ № 17 разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР, и с учетом Примерной АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ № 17, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

• программу воспитания обучающихся с ЗПР; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования учащихся с ЗПР; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

АООП НОО МБОУ СОШ № 17 разработана на основе варианта 7.2 Примерной АООП 

НОО с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК) и 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

№ п/п Содержание 

 Общие сведения об общеобразовательной организации 

1. Общие положения 

2. Целевой раздел  

2.1. Пояснительная записка 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 



развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования 

3. Содержательный раздел  

3.1. Программы учебных предметов, учебных курсов, курсов внеурочной 

деятельности, курсов коррекционно-развивающей области 

3.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык»  

3.1.2. Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» 

3.1.3. Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 

3.1.4. Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

3.1.5. Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир»  

3.1.6. Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» 

3.1.7. Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

3.1.8. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 

3.1.9. Рабочая программа по учебному предмету «Технология» 

3.1.10. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

3.1.11. Рабочая программа учебного курса «За страницами учебника математики» 

3.1.12. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

3.1.13. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Люби и знай свой отчий 

край» 

3.1.14. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы функциональной 

грамотности» 

3.1.15. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Кем быть?» 

3.1.16. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Соцпроектирование. 

Волшебные ладошки» 

3.1.17. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивная карусель» 

3.1.18. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир вокруг меня» 

3.1.19. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театр и дети» 

3.1.20. Рабочая программа логопедических коррекционно-развивающих занятий 

3.1.21. Рабочая программа психокоррекционных занятий  

3.1.22. Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» 

3.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

3.3. Рабочая программа воспитания 

3.4. Программа коррекционной работы 

3.5. Программа внеурочной деятельности 

4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план 



4.2. Календарный учебный график 

4.3. План внеурочной деятельности 

4.4. Календарный план воспитательной работы 

4.5. Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования 
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