

              Стратегии взаимодействия 

                                    взрослого и подростка

[image: image1.jpg]



Правила взаимодействия

взрослого с подростком
       «Все трудности воспитания вытекают из того, что родители, не только не исправляя своих недостатков, но и оправдывая их в себе, хотят не видеть эти недостатки в детях»

                                                                                      Л.Н.Толстой
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  Сохраняйте спокойный ровный тон общения, даже если вы за что- то критикуете.
Подростки обращают внимание на тон общения, на крик и повышенный тон, часто могут ответить тем же -раздражением. Помните, что обсуждение - это НЕ нотация! Подростки тяжело воспринимают нотации: «Мы уже взрослые». Из-за этого подростки часто отключаются и перестают воспринимать информацию.


 Избегайте действий и слов, которые могут оскорбить подростка или вызвать у него злость.

Вам следует говорить о ситуации, поступке подростка, а не о нем как о личности, избегать негативных оценочных суждений. Ваши высказывания не должны содержать диагноза и прогноза его дальнейшей судьбы.
"Воспитатель должен себя так вести, чтобы каждое движение его воспитывало, и всегда должен знать, чего он хочет в данный момент и чего он не хочет. Если воспитатель не знает этого, кого он может воспитывать?
А.С. Пушнин

   Проявляйте мысли и чувства без враждебности.
Родители должны честно говорить о том, что они испытывают, и при проявлении собственных чувств уважать личность подростка.
      
  Внимательно слушайте подростка.
Родители, которые внимательно слушают своего ребенка, показывают ему, что к его мнению прислушиваются и его ценят, укрепляют уважение ребенка к самому себе.

                «Воспитание имеет целью сделать человека самостоятельным     

             существом,   то   есть существом со свободной волей»
                                                                                                                                                                   Гегель Г. 
Подход к анализу поведения подростков не должен носить оценочный характер, нужно находить положительные, отрицательные моменты поступков и предлагать альтернативные способы поведения.
   
 Важно научиться конструктивно оценивать поступки и действия, а не самого подростка.
Можно выражать свое недовольство ОТДЕЛЬНЫМИ действиями ребенка, но не ребенком в целом. Избегайте ставить штампы: плохой, лентяй, неумёха. Задавайте вопросы, ведущие ребёнка к пониманию последствий действий: «Что ты можешь сделать для исправления оценки, как и когда сможешь?»


ВАЖНО!!!
· Уметь слушать и слышать!
· Любить и выражать свою любовь!
· Чувствовать границы свои и другого!
· Понимать, что мы не идеальны, и каждый имеет право на свою собственную индивидуальность!
